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Недельный учебный план АООП УО (вариант 2)  

обучающихся I доп., I - IV классов 

 
 

Предметные области Учебные предметы 
 

Количество часов Всего 

  
Классы 

I 

доп. 
1 Б II III IV 

 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 
Человек 2 2 2 2 2 10 

 
Домоводство - - - 1 1 2 

 
Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 
Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Труд (технология) - - - - - - 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Человек  1 1 1 1 5 

Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Речь и альтернативная коммуникация 2 1 2 2 2 8 

Окружающий социальный мир   1 1  2 

Домоводство     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

 Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» (нравственное 

направление) 
1 1 1 1 1 5 

«Моя безопасность» (спортивно-

оздоровительная деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Художественный труд» 

(художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Учение с увлечением!»  1 1 1 1 1 5 

Общая нагрузка:  31 31 33 33 33 161 

 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных 

недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) 

обучающихся V - IX классов 

 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов Всего 

Классы V 6И VII 8И 9И 
 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

 
Человек 2 1 1 1 - 5 

 
Домоводство 3 5 5 5 5 23 

 
Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

 
Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология 

 

Труд 

(технология) 

: 

Растениеводство 
- 1 1 1 1 4 

Труд (технология)  1 1 3 4 9 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Математические представления 3 2 2 2 2 10 

Человек  1 1 1  3 

Музыка и движение  1 1 1 1 4 

Окружающий социальный мир 1 1 1  1 4 

Окружающий природный мир 1   1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционные курсы: 

 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

 Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 10 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность:  

«Разговоры о важном» (нравственное 

направление) 
1 1 1 1 1 5 

«Моя безопасность» (спортивно-

оздоровительная деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

Общая нагрузка:  39 40 40 40 40 199 

 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Недельный учебный план ОП НОО для обучающихся 

 с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР  

(вариант 6.4) 
 

Предметные области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы I доп. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Общение (общение и чтение) 4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 

Развитие речи и окружающий природный мир 1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство (самообслуживание) 1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 
1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Часть формируемая участниками 

образовательного процесса  

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 
  1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21 21 23 23 23 111 

Индивидуальные и групповые 
занятия по программе 

коррекционной работы 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 

«Разговор о важном» (нравственное 

направление) 
1 1 1 1 1 5 

«Моя безопасность» (спортивно-

оздоровительная деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Художественный труд»  (художественно-

эстетическая творческая деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Учение с увлечением!» 2 2 2 2 2 10 

Общая нагрузка: 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план АОП НОО для обучающихся 

 с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

 (вариант 8.4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

                           Классы 
 
 
 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

  
I доп. I доп. I  II III IV 

 

Обязательная часть 
 

1 И класс  

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 3 3 10 

Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 2 2 16 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Труд (технология) - - - 
2 3 3 8 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 
  

4 

Математические представления 1 1 1 1   4 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 1   4 

Максимально  допустимая недельная нагрузка ( при 5-дневной учебной неделе) 
в соответствии с санитарными правилами и нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

 Коррекционные курсы: 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 
2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно- развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Внеурочная деятельность: 
«Разговор о важном» (нравственное 
направление) 

1 1 1 1 1 1 6 

Общая нагрузка:  31 31 31 33 33 33 192 



 

 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V - IX классов 

 

 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов 

  
Классы 5 VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 1 1 1 1 10 

 
Человек 2 1 1 1 

 
5 

 
Домоводство 1 2 2 2 2 9 

 
Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 
Изобразительная деятельность 2 2 2 

  
6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технология Труд (технология) 1 2 2 2 3 10 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий природный мир 
   

1 1 2 

Окружающий социальный мир 
   

1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая 

область: 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

 Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» (нравственное 

направление) 
1 1 1 1 1 5 

«Моя безопасность» (спортивно-

оздоровительная деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Художественный труд» (художественно-

эстетическая творческая деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Учение с увлечением!»  2 2 2 2 2 10 

Общая нагрузка:  39 40 40 40 40 199 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных 

недели в году). 
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