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УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 г. Можга 

2023 



 

                                                             Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся    I доп., I –IX классов 

Предметные области 
                                              Класс 

Учебные предметы 

Количество часов 

1 доп. 1А класс 2 3 класс 4 класс 

 

5 класс 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 
Всего  

1-4/5-9 классы 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 

Русский язык 2 3 4 4 4 5 5 4 4 4 17/22 

Чтение (Литературное чтение) 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 17/20 

Речевая практика 3 2 2 2 2      11/0 

2. Математика 

Математика 3 3 5 5 5 5 5 4 4 4 21/22 

Информатика        1 1 1 0/3 

3. Естествознание 

Мир природы и человека 2 2 2 2 2      10/0 

Природоведение      2 2    0/4 

Биология        2 2 2 0/6 

4. Человек и общество 

География       2 2 2 2 0/8 

Основы социальной жизни      2 2 2 2 2 0/10 

Мир истории       2    0/2 

История Отечества        2 2 2 0/6 

5. Искусство 

Музыка 2 2 1 1 1 1     7/1 

Рисование (изобразительное искусство) 2 1 1 1 1 2     6/2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 15/10 

7. Технология 

Ручной труд 2 2 1 1 1      7/0 

Профильный труд (сельскохозяйственный труд)      1 1 1 1 1 0/5 

Профильный труд (столярное дело/швейное дело)      5/5 5/5 6/6 6/6 6/6 0/28 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 111/149 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика): 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/5 

Физкультурно-оздоровительные занятия      1 1 1 1 1 0/5 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 15/7 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 1 1 1      5/0 

Психологический практикум      1 1 2 2 2 0/8 

Дефектологические занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/5 

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» (нравственное направление) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/5 

«Россия –мои горизонты» (профориентация)       1 1 1 1 0/4 

«Юный исследователь»(проектно-исследовательская деятельность)      1 1 1 1 1 0/5 

«Функциональная и финансовая грамотность» («Учение с увлечением!)         1 1 1 0/3 

«Занимательная информатика» (Информационная культура)      1 1    0/2 

«Моя безопасность» (спортивно-оздоровительная деятельность) 1 1 1 1 1 1     5/1 

«Художественный труд»  (художественно-эстетическая творческая деятельность) 1 1 1 1 1      5/0 

«Учение с увлечением!»  1 1 1 1 1      5/0 

Максимально допустимая нагрузка коррекционной и внеурочной деятельности           50/50 



Общая нагрузка:  31 31 33 33 33 39 40 40 40 40 161/199 

Всего к финансированию:  27  29 29 36 37 38 38  85/149 

 
Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2)  

обучающихся I доп., I - IV классов 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

  
Классы 

1 Б 

1 доп. 

 

1 2 3 4 

 

5И 

класс 

 

6 

 

7 И 

класс 

 

8И 

класс 

 

9 

Всего 

1-4/5-9 

класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 
Речь и альтернативная коммуникация 5 4 5 4 4 

4 4 4 4 4 22/20 

2. Математика Математические представления 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 20/21 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 10/13 

Человек 2 3 3 3 3 2 2 2 2 - 14/8 

Домоводство - - - 1 2 3 5 5 5 5 3/23 

Окружающий социальный мир 1 1 2 2 1 3 3 3 3 4 7/16 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 10/15 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 3 3 3   15/9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 10/11 

6. Технология Профильный труд (растениеводство) - - - - -  1 1 1 1 0/4 

 Профильный труд (столярное/швейное дело)       1/1 1/1 3/3 4/4 0/9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 29 30 30 30 30 111/149 

Коррекционные курсы: 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 10/5 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 5/10 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/5 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10/10 

Внеурочная деятельность: 

«Разговоры о важном» (нравственное направление) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/5 

«Моя безопасность» (спортивно-оздоровительная 

деятельность) 
1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 5/5 

«Художественный труд» (художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 
1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 5/5 

«Учение с увлечением!»  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5/5 

Максимальная допустимая нагрузка по внеурочной деятельности и коррекционным 

часам 
10 10 10 10 10 

10 10 10 10 10 50/50 

Общая нагрузка: 31 31 33 33 33 39 40 40 40 40 161/199 



Всего к финансированию: 26     35  35 35  26/105 



Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся 

 с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

 (вариант 8.4) 

 

Предметные области 

                           Классы 
 
 
 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

  
I доп. I доп. I II III IV 

 

Обязательная часть 
 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 3 3 3 3 2 2 16 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 3 3 10 

Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 2 2 16 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный труд - - - 
2 3 3 8 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 
  

4 

Математические представления 1 1 1 1   4 

Речь и альтернативная коммуникация 1 1 1 1   4 

 Коррекционные курсы: 

Эмоциональное и коммуникативно-речевое 
развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно- развивающие занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность: 

«Разговор о важном» (нравственное 
направление) 

1 1 1 1 1 1 6 

«Моя безопасность» (спортивно-

оздоровительная деятельность) 
1 1 1 1 1 1 6 

«Художественный труд»  (художественно-
эстетическая творческая деятельность) 

1 1 1 1 1 1 6 

 «Учение с увлечением!» 1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию: 31 27 31 33 33 33 192 

 

 

 

 

 

 



 

Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС  

(дополнительные первые классы, 1 - 4 классы) 

 (вариант 8.3) 

 

Предметные области 

                 Классы 
 

 

        Учебные    
       предметы     

Количество часов в 

неделю 
Всего 

  
I 

доп. 

I 

доп. 
I II III IV 

 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

 
Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

 
Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

 
Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные 

занятия и ритмика): 

 

 
 

 

 

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 6 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 1 6 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 3 18 

Ритмика  1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность: 

«Разговор о важном» (нравственное 
направление) 

1 1 1 1 1 1 6 

«Моя безопасность» (спортивно-
оздоровительная деятельность) 

1 1 1 1 1 1 6 

«Художественный труд»  

(художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 
1 1 1 1 1 1 6 

«Учение с увлечением!» 1 1 1 1 1 1 6 

Всего к финансированию: 31 27 31 33 33 33 192 

 

 

 



 

                           Федеральный учебный план ФОП НОО для обучающихся 

 с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР  

(вариант 6.4) 
 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы I доп. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Общение (общение и чтение) 4 4 4 4 4 20 

Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 

Развитие речи и окружающий природный 

мир 
1 1 2 2 2 8 

Человек 1 1 1 1 1 5 

Домоводство (самообслуживание) 1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 
1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Часть формируемая 

участниками 

образовательного процесса  

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 
  1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Индивидуальные и 

групповые занятия по 

программе коррекционной 

работы 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 

«Разговор о важном» (нравственное 

направление) 
1 1 1 1 1 5 

«Моя безопасность» (спортивно-

оздоровительная деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Художественный труд»  (художественно-

эстетическая творческая деятельность) 
1 1 1 1 1 5 

«Учение с увлечением!» 1 1 1 1 1 5 

Итого общая нагрузка: 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план АОП  

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

тяжелыми и множественными нарушениями 

(Л.Б.Баряева) 

 

 

9 год обучения 

 
В максимальную нагрузку не входят часы занятий, включенные в коррекционно-развивающую 

область (Письмо МО РФ 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин. /13-03). 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

9 И класс 

Обязательная часть Развитие речи и окружающий мир 2 

Альтернативное чтение (чтение) 2 

Графика и письмо 3 

Математические представления и конструирование 

(МПиК) 
3 

Музыка и движение 2 

Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности 

(ОБЖ) 
2 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) 3 

Ручной труд 10 

Адаптивная физкультура 3 

Итого : 30 

Коррекционно-

развивающая область 

Психокоррекционные занятия  

 

 

 

 

 

«Логопедические занятия»,  

«Психокоррекционные занятия»  

 

1 

Логопедические занятия  2 

Предметно-практические действия  2 

Итого: 4 



Недельный учебный план АОП 

 образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

(И.М. Бгажнукова) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образование области 

 

Учебные предметы 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

Класс 

9 

Обязательная часть  

1 Язык и речь Русский язык 3 

Чтение 4 

2 Математика Математика 4 

3 Обществознание История Отечества 2 

Этика 1 

География 2 

4 Естествознание Естествознание 2 

5 Технологии 

 

Домоводство 2 

Профильный труд ( столярное дело/швейное дело) 11/11 

6 Физическая культура (спортивная 

подготовка) 

Физкультура 2 

Количество часов в неделю 33 

Школьный компонент (коррекционные 

технологии) 

Факультативы 

Психологический практикум 2 

Профильный труд ( столярное дело/швейное дело) 1/1 

Адаптивная физкультура 1 

Всего к финансированию: 49 



Недельный учебный план АООП обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, 

ранее не получавших образование  

 

   Год обучения 

 

Учебные  

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

I год обучения II год обучения  

1. Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

4 4 8 

2. Математические 

представления 

3 3 6 

3. Окружающий 

социальный мир 

3 3 6 

4.Окружающий 

природный мир 

2 2 4 

5.Домоводство 3 3 6 

Итого 15 15 30 
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