
Аннотация к рабочей программе по адаптивной физкультуре 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Название курса Физическая культура 

Программа Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида: 5-9 класс 

Под редакцией И.М. Бгажноковой 

Классы 5-8 класс 

Количество 

часов 

 5-8 класс 68 часов (2 часа в неделю). 

Составители Седельников Г.В. 

Цель курса  ознакомление учащихся с основными видами спорта и всестороннем развитии личности обучающихся, коррекция 

нарушений физического развития; 

 формирование двигательных умений и навыков,  в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции 

недостатков психофизического развития 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки 

 расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

 


