
 
 



Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана  на основании:  

 Конвенции о правах ребенка; 

 Федерального закона «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» 

от 24.11.1995 г. №181-ФЗ (ред. от 28.12.2013г.);  

 Конституции Российской Федерации; 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

обучающихся с              умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями). 

Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Приказ 

Министерства просвещения  Российской Федерации   от 24 ноября 2022 г. N 1023 Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального, основного 

общего и среднего общего образования»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 января 

2014г. № 32 «Об утверждении порядка приема граждан на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Распоряжения Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной 

организации"; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373. 

 «Санитарные правила и нормы. (СанПиН 2.42. – 2821 10) заменить на «СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 №28)» 

 Устава ГКОУ УР «КШ №7 г. Можги» 



 Положения о рабочих программах учителя ГКОУ УР «КШ №7 города Можги». 

 

I.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он 

служит важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на 

формирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем 

общественного богатства, фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой  культуры. 

Изучение этого учебного предмета в 5-9-х классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 

учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих 

задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека;  

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 



― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности.  

II. ОПИСАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Класс Количество часов в 

неделю 

Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

часов за год 

5 5 34 170 

6 5 34 170 

7 6 34 204 

8 6 34 204 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; 

 развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, творческой 

и других видов деятельности. 
 

Предметные результаты 

 овладение обучающимися трудовыми знаниями и умениями, необходимых для 

выполнения практических работ; 

 овладение правилами и приемами выполнения ручных и машинных работ; 

 овладение способами в формировании профессиональных планов и в выборе профессии. 

 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 5 класса: 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных про-

изводственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 



представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов;  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности 

(«нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков трудового 

обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности.  

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 6 класса  
Минимальный уровень: 

- строение и основные свойства х/б, льняных тканей, их применение; 

 - основные механизмы швейной машины с электроприводом;  

- характеристику машинных швов (накладной, запошивочный, надстрочной, 

расстрочной); - название деталей и контурных срезов поясного белья; 

 - последовательность пошива двух детальных бельевых изделий.  

Достаточный уровень: 

 - распознавать х/б и льняные ткани;  

- выполнять раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых обтачек;  

- выполнять машинные швы (в подгибку, стачной, запошивочный, надстрочной) на 

швейной машине с электроприводом;  

- обрабатывать прямые и косые срезы подкройной обтачкой; 

 - обрабатывать косые срезы долевой обтачкой;  

- обрабатывать закруглённые срезы косой обтачкой;  

- обрабатывать накладные карманы и соединять их с изделием; 



 - соединять машинными швами детали поясного и плечевого белья; 

 - составлять план пошива однодетальных изделий;  

- правильно применять рабочие инструменты и приспособления для швейных работ. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 7 класса  
Минимальный уровень: 

- основные свойства шерстяных тканей, и их применение;  

- характеристику стачных швов, их ширину в изделиях, в надставках к деталям;  

- название деталей и контурных срезов плечевых и поясных изделий;  

- последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых изделий;  

- устройство промышленной швейной машины.  

Достаточный уровень: 

- распознавать шерстяные ткани; 

 - качественно выполнять машинные швы;  

- обрабатывать застежку, верхний и нижний срезы поясных изделий; 

 - составлять план пошива легкой одежды;  

- анализировать свои действия и их результат. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 8 класса  
Минимальный уровень: 

- основные свойства шелковых тканей, и их применение;  

- ширину швов в изделиях легкого платья, в надставках к деталям;  

- название деталей и контурных срезов плечевых изделий;  

- последовательность соединения основных деталей плечевых изделий;  

- современные виды отделок швейных изделий;  

- бригадную форму организации труда.  

Достаточный уровень: 

 - распознавать шелковые и синтетические ткани; 

 - качественно выполнять машинные швы;  

- выполнять несложные виды отделок;  

- обрабатывать горловину, пройму в изделиях без воротника и рукавов; 

 - проводить чистку и смазку швейной машины;  

- анализировать свои действия и их результат. 

 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, 

который будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности каждого действия можно использовать, например, следующую 

систему оценки:  

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется оказание 

помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  



Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на 

этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 

содержание и процедуру оценки БУД. 

 

IV. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Программа по профильному труду в 5-9-х классах определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений учащихся по технологии ручной и машинной обработки 

производственных материалов, в связи с чем определены примерный перечень профилей 

трудовой подготовки: «Столярное дело», «Швейное дело». Также в содержание 

программы включены первоначальные сведения об элементах организации уроков 

трудового профильного обучения.  

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные линии, 

вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного профиля 

обучения.  

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов используемых в трудовой деятельности, их основные свойства. 

Происхождение материалов (природные, производимые промышленностью и проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного труда, 

приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов и 

оборудования, ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования ― 

качество и производительность труда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда; основные 

профессиональные операции и действия; технологические карты. Выполнение отдельных 

трудовых операций и изготовление стандартных изделий под руководством педагога. 

Применение элементарных фактических знаний и (или) ограниченного круга специальных 

знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, зап-

реты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при прове-

дении работ). Требования к организации рабочего места. Правила профессионального по-

ведения.  

 

Контроль знаний и умений осуществляется в форме проведения самостоятельных 

работ, контрольных работ и анализа качества в конце каждой четверти после проведения 

практического повторения. 

 

5 класс 

Вводное занятие 

Школьная швейная мастерская. Правила поведения. 

Элементы материаловедения 

Растительные волокна (хлопок). Общее представление о хлопчатнике. Общее 

представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. Лицевая и изнаночная 

стороны, долевая и поперечная нити в ткани. 

Ручные работы  

Подготовка к выполнению ручных швейных работ. ТБ при ручных работах. 

Организация рабочего места для выполнения утюжильных работ. ТБ при работе с утюгом. 

Сведения о ручных стежках и строчках. Прямые стежки. Косые стежки. Крестообразные 

стежки. Петлеобразные стежки. Петельные стежки. Отделочные стежки. Стежки «вперед 

иголку» с перевивом. Стебельчатые стежки. Тамбурные стежки. Способы перевода 



рисунка на ткань. Творческая работа с применением изученных стежков. Ручной стачной 

шов. Ручной шов вподгибку с закрытым срезом. Выполнение стежков на образцах. 

Ремонт одежды 

Сведение о пуговицах. Пришивание пуговиц со сквозными отверстиями. 

Пришивание пуговиц с ушком. Пришивание пуговицы на стойке. Ремонт одежды по 

распоровшемуся шву. Ремонт одежды в месте разрыва ткани. Изготовление вешалки. 

Декоративная заплата-аппликация. 

Швейная машина 

Сведения о швейных машинах. Правила посадки за швейной машиной и правила 

безопасной работы на швейной машине. Устройство швейной машины. Устройство 

привода швейной машины: винт-разъединитель. Пуск и установка швейной машины с 

ручным приводом (без иглы). Пуск и установка швейной машины с ножным приводом 

(без иглы). Машинная игла. Устройство машинной иглы. Виды машинных игл. Подбор 

машинных игл и ниток. Моталка. Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней нитки; 

заправка нижней нитки. Выполнение пробных строчек на образцах. Регулятор строчки. 

Машинная закрепка. 

Машинные работы  

Стачной шов. Двойной шов. Накладной шов. Накладной шов с двумя закрытыми 

срезами. Шов вподгибку с закрытым срезом. Шов вподгибку с открытым срезом. 

Обтачной шов.  

Пошив изделия: головной платок 

Построение чертежа и изготовление  выкройки головного платка. Подготовка 

выкройки к раскрою. Название х/б тканей. Подготовка ткани к раскрою. Раскрой. 

Подготовка швейной машины к шитью. Обработка поперечных срезов платка краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом. Обработка долевых срезов платка краевым швом 

вподгибку с закрытым срезом.  Обработка углов платка косыми стежками. Выполнение 

отделки платка. Утюжка изделия. 

Пошив изделия: мешочек для хранения мелочей 

Название тканей используемых для пошива мешочка. Применяемые ручные и 

машинные швы. Выполнение отделки мешочка аппликацией. Обработка срезов. 

Продёргивание шнура. Утюжка готового изделия. 

Пошив изделия: Салфетка квадратной или прямоугольной формы 

Ткань применяемая для изготовления салфеток. План работы по изготовлению 

салфеток. Подготовка ткани к раскрою. Обработка срезов салфетки краевым швом. 

Выполнение вышивки. 

Изготовление изделия: Наволочка с клапаном 

Ткани. Фасоны. Стандартные изделия. Применяемые швы. Расчет расхода ткани. 

Построение чертежа. Подготовка выкройки наволочки к раскрою. Подготовка ткани к 

раскрою. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. План работы по пошиву наволочки. 

Обработка поперечных срезов наволочки. Выполнение разметки длины клапана. 

Обработка боковых срезов двойным швом. Обработка боковых срезов. 

Самостоятельная работа: Изготовление наволочки  

План работы по пошиву наволочки. Обработка поперечных срезов наволочки. 

Выполнение разметки длины клапана. Обработка боковых срезов двойным швом. 

Изготовление изделия: Сумки хозяйственной  

Фасоны сумок. Ткани, детали, размеры сумки. Расчет рас хода ткани. Построение 

чертежа и подготовка выкроек деталей к раскрою. Раскрой сумки. Пошив сумки. 

Обработка деталей ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Обработка 

верхних срезов сумки с одновременным втачиванием ручек. Обработка боковых срезов 

основной детали, застрачивание углов. Утюжка готового изделия. 

Лоскутная техника. Изготовление прихватки  



Историческая справка. Инструменты, материалы, оборудование. Подготовка 

материалов к работе.  Определение прочности окраски. Стирка и накрахмаливание тканей. 

Подбор тканей по цвету, фактуре и рисунку. Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 

Технология соединения деталей лоскутной мозаики между собой. Составление «рисунка» 

лицевой поверхности прихватки. Содинение соседних полос и разутюжка припусков. 

Собрание рисунка, стачивание и приутюживание. Соединение деталей и оканчательная 

обработка прихватки. Сметывание деталей прихватки. Выполнение окантовки изделия. 

Самостоятельная творческая работа по изготовлению подарочного изделия с 

использованием лоскутной пластики. 

Вязание крючком 

Историческая справка. Инструменты и материалы. Подготовка к работе 

материалов, бывших в употреблении. Основные виды петель. Вязание полотна. Начало 

вязания. Вязание рядами. Плотность вязания. Закрепление вязания. Вязание образца 

столбиками с накидом. Самостоятельная работа по изготовлению прихватки. 

Подведение итогов за год  

Работа по карточкам 

 

6 класс 

Вводное занятие  

Профессия швеи-мотористки. Задачи обучения и план работы на четверть. Правила 

работы в мастерской. Распределение рабочих мест.  

Швейные изделия  

Сведения о швейных изделиях. Отделочные материалы. Влажно-тепловая 

обработка швейных изделий.  

Прядильное и ткацкое производство  

Сведения о прядении и ткачестве, их производстве. Отделка и дефекты тканей. 

Полотняное, саржевое и сатиновое переплетение. Производство хлопчатобумажной ткани. 

Свойства хлопчатобумажной и льняной ткани. Выполнение полотняного, саржевого и 

сатинового переплетения. Составление коллекции хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Определение хлопчатобумажных и льняных тканей по внешнему виду, на ощупь, по 

особенности горения нитей 

Обработка срезов, сборок и мягких складок в швейных изделиях  
Обработка обтачкой среза ткани. Виды срезов и свойства ткани. Обтачка: виды и 

применение в изготовлении белья и легкого платья, правила соединения. Раскрой и 

стачивание долевых, поперечных и косых обтачек с опорой на операционную предметную 

карту. 

 Обработка деталей обтачкой (одинарной и двойной). Обработка долевой 

обтачкой косого среза ткани. Косынка для работы. Косой срез ткани: свойства 

(растяжимость и сыпучесть краев), учет свойств, при обработке изделия. Складывание 

ткани для раскроя косынки. Определение правильности косого среза на ткани. 

Определение размера долевой обтачки для обработки среза. Раскрой и соединение 

долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой косынки. Обработка закругленного среза 

двойной косой обтачкой. Выполнение машинным способом сборок по поперечному срезу. 

Обработка сборок. Отделка изделия (сборки).  

Сборка как отделка на женском и детском легком платье, белье, рабочей одежде. 

Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора строчки на швейной машине 

для выполнения сборок. 

Отделка изделия (мягкие складки).  

Значение мягких складок для отделки белья, легкого платья. Правила расчета 

ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. Различие в обработке мягких 

складок при индивидуальном и массовом изготовлении изделий.  

Выполнение машинных швов. 



Виды соединительных швов, ширина в готовом виде (0,7 см), конструкция, 

применение. Запошивочный, настрочной и расстрочной швы. Выполнение запошивочного 

шва на образце.  Построение чертежей одежды  

Снятие мерок, их названия и обозначения. Правила и последовательность 

измерения человеческой фигуры. Обозначение мерок. Размеры изделия. Понятие 

масштаб. Масштабная линейка, применение, приемы работы. 

Пошив фартука на поясе. 

Фартук с закругленным срезом на поясе. Ткани для пошива, детали, названия 

контурных срезов, швы, виды отделки. Снятие мерок. Построение чертежа.  

Построение чертежа и пошив ночной сорочки с круглым вырезом 
Сорочка с круглым вырезом. Способы перевода контурных линий. Нижняя 

сорочка, ткани для пошива, детали, швы. Названия контурных срезов. Определение 

середины деталей путем сложения. Разновидности обработки срезов косой обтачкой. 

Назначение надсечки.  

Бытовая швейная машина с электроприводом 

 Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, назначение, устройство, 

скорость, виды выполняемых работ. Правила безопасной работы на швейной машине с 

электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. Челночный комплект: 

разборка и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в изменении скорости шитья. 

Разница в работе между швейной машиной с ножным приводом и швейной машиной с 

электроприводом.  

Обработка углов и карманов в швейных изделиях  
Накладной карман. Сведения о подкройных обтачках. Обработка углов подкройной 

обтачки. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали кармана с отворотом. 

Размер припусков на подгиб и отворот.  

Ремонт одежды. Изделие. Заплата. Штопка.  
Эстетика одежды. Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ.  

Раскрой и пошив фартука с нагрудником  
Фартук с нагрудником и бретелями, накладными карманами и сборками или 

мягкими складками по поясу. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для пошива, 

название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. Правила 

экономного расходования ткани при раскрое.  

Пошив трусов-плавок  
Трусы-плавки с резинкой по поясу: назначение, фасоны, ткани для изготовления. 

Мерки для построения чертежа плавок. Название деталей и контурных срезов. 

Пошив летнего головного убора 
Кепи и берет: назначение, фасоны, названия деталей и контурных срезов. 

Использование журналов мод для выбора фасонов. Мерки для построения чертежа 

основной детали (клина). Количество клиньев в зависимости от формы изделия. Расход 

ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка ткани. Ткани для изготовления летних 

головных уборов. Материалы для отделки изделия (пуговицы, пряжки, эмблемы, тесьма). 

Настрочной и расстрочной швы; характеристика. Использование при пошиве головных 

уборов.  

 

7 класс 

Вводное занятие 
Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление 

рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление инструментов 

индивидуального пользования. Правила безопасной работы. 

Промышленная швейная машина 
Промышленная швейная машина, назначение, скорости, виды выполняемых 

операций, основные механизмы. Заправка верхней и нижней нитки. Регулятор строчки, 



назначение и действие. Работа на промышленной швейной машине. Организация рабочего 

места. Правила безопасной работы. Посадка во время работы: положение рук, ног, 

корпуса.  

Пошив постельного белья 
Ткани для постельного белья. Бельевые швы. Выполнение бельевых швов без 

предварительного сметывания.  Простыня. Пошив простыни. Наволочка с клапаном. 

Пошив наволочки  с клапаном. Пододеяльник. Пошив пододеяльника с вырезом в виде 

ромба. 

Сведения об одежде 

Виды одежды: бытовая одежда, производственная одежда, нательное белье, 

верхняя одежда, головные уборы. Требования к одежде: гигиенические, 

эксплуатационные, эстетические. 

Отделка швейных изделий 

Виды отделки. Отделочные материалы. Окантовочный шов. Обработка среза 

детали окантовочным швом. Оборки. Обработка отлетного среза оборки. Соединение 

оборок с основной деталью.  

Изготовление плечевых и поясных изделий 

Ночная сорочка. Назначение и фасоны ночных сорочек. Снятие мерок. Построение 

чертежа. Раскрой и пошив ночной сорочки. Пижама. Назначение и фасоны пижам. Снятие 

мерок. Изготовление выкройки пижамной сорочки. Построение чертежа пижамных брюк. 

Раскрой и пошив детской пижамы.  

Волокна и ткани 

Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Профессии прядильного 

производства. Получение шерстяных тканей. Основные профессии ткацкого 

производства. Свойства шерстяных тканей. Определение шерстяных и полушерстяных 

тканей. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий 

Обработка вытачек. Обработка складок (односторонней, встречной, бантовой). 

Обработка срезов стачного шва. Обработка застежки в поясных изделиях: тесьмой-

молнией, пришивание крючков, петель, кнопок. Обработка обметанных петель. Обработка 

верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза изделия. 

Изготовление юбок 

Сведения о юбках. Прямая юбка. Снятие мерок и построение чертежа основы 

прямой юбки. Подготовка деталей выкройки к раскрою. Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки. Пошив прямой юбки. Клешевые юбки. Юбка «солнце». Юбка 

«полусолнце». Пошив клешевых юбок. Юбки из клиньев.  

Ремонт одежды 

Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации. 

 

8 класс 

Вводное занятие  

 План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

Сведения о работе швейных машин 
Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы швейной машины. 

Приспособления к швейным машинам. Образование челночного машинного стежка. 

Неполадки в работе швейной машины. 

Уход за швейной машиной. 

Волокна и ткани 
Волокно шелка. Пряжа из волокон шелка. Свойства шелковых тканей. Сравнение 

х/б, льняных, шерстяных, и шелковых тканей по технологическим свойствам. Волокна 



искусственного шелка, свойства тканей из искусственного шелка. Синтетические волокна 

и свойства тканей из синтетических волокон. 

Дополнительные сведения о ткани 
Отделка ткани. Дефекты ткацкого производства, крашения и печатания. Подготовка 

ткани к раскрою. Декатирование ткани и обмеловка выкройки. Выбор ткани для пошива 

верхней одежды. 

Сведения об одежде 
Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды. Силуэт в одежде. Фасоны 

плечевых изделий. Учет особенностей фигуры при выборе фасона изделия. Описание 

фасона изделия. 

Изготовление блузок 
Сведения о блузках. Блузка без воротника и рукавов или с цельнокроеными 

короткими рукавами (линия бока начинается от середины проймы). Снятие мерок и 

построение чертежа. Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. Раскрой 

и пошив блузки. 

  Изготовление выкройки цельнокроеного платья на основе выкройки блузки  
 Платье цельнокроеное прямого, приталенного или свободного силуэта без 

воротника и рукавов или с короткими цельнокроеными рукавами. Использование 

выкройки блузки для изготовления выкройки платья. Название деталей и контурных 

срезов выкройки. Детали платья. Расчет и расположение вытачек по линии 

талии. Моделирование выреза горловины в платье без воротника (выполняется в альбоме 

в масштабе 1 : 4). Разработка фасонов раскрой и пошив цельнокроенного платья. 

 Отделка легкой одежды  
 Виды отделки. Отделка на изделии (гладь). Приемы вышивки гладью. 

Инструменты и приспособления для вышивки. Способы перевода рисунка на ткань. 

Использование цветных ниток в вышивках гладью. Отделка на изделии (рюш, волан, 

мелкая складка и защип, мережка). Различия между оборками, рюшами и воланами. 

Правила раскроя отделочных деталей. Мережка столбиком, пучками. 

 Построение чертежа основы цельнокроенного платья 

Снятие мерок. Построение чертежа основы цельнокроенного платья в масштабе и в 

натуральную величину. 

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий 

Рукава. Выкройка короткого рукава. Мерки и расчеты для построения чертежей 

прямого длинного рукава и воротника на стойке. Фасоны воротников. Нанесение линии 

низа короткого рукава. Название срезов выкройки и кроя. Высшая точка оката рукава. 

Виды обработки низа короткого) рукава. Обработка воротника. Подборта. Обработка 

подбортов. Воротники. Обработка воротникоы и соединение их с горловиной. Разметка 

петель. Кокетки. Моделирование кокеток. Обработка кокеток. 

 Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроенного платья  
 Блузка с воротником на стойке, застежкой доверху и коротким 

рукавом.   Особенности конструкции блузки с рукавом и воротником. Фасоны блузок: 

выбор и описание. Изменение выкройки основы платья. Нанесение линии низа блузки. 

Припуск на обработку застежки в середине полочки платья. Раскладка выкройки на ткани. 

Припуск на обработку застежки. Раскрой блузки с воротником и коротким рукавом. 

Прокладывание копировальных строчек по контурным срезам и контрольным линиям. 

Сведения о халатах. Халат с отложным воротником. 

 Ремонт одежды  
 Заплата. Виды ремонта в зависимости от характера изделия ткани, формы, виды 

повреждения, степени износа. Наложение заплаты на легкое верхнее платье. Штуковка. 

 
V. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



5 класс 

 

Раздел 

 

Кол-во часов 

Из них 

Изучение нового и 

закрепление 

Контроль 

Вводное занятие 2 2  

Элементы 

материаловедения 

4 4  

Ручные работы 31 31  

Ремонт одежды 14 14  

Швейная машина 16 15 1 

Машинные работы 14 14  

Пошив изделия: 

головной платок 

10 9 1 

Пошив изделия: мешочек 

для хранения мелочей 

11 10 1 

Пошив изделия: 

салфетка квадратной или 

прямоугольной формы 

12 11 1 

Изготовление изделия: 

наволочка с клапаном 

12 11 1 

Самостоятельная работа: 

изготовление наволочки 

с клапаном 

6 6  

Изготовление изделия: 

хозяйственная сумка  

16 15 1 

Лоскутная техника. 

Изготовление прихватки 

20 20  

Подведение итогов за год 2 1 1 

Итого 170 163 7 

 

6 класс 

  

Раздел 

 

Кол-во часов 

Из них 

Изучение нового и 

закрепление 

Контроль 

Швейные изделия 4 4  

Прядильное и ткацкое 

производство 

14 13 1 

Обработка срезов в 

швейных изделиях 

23 21 2 

Обработка сборок 8 8  

Выполнение машинных 

швов 

7 7  

Построение чертежей 

одежды 

6 5 1 

Построение чертежа и 

пошив фартука на поясе 

15 14 1 

Построение чертежа и 

пошив ночной сорочки с 

круглым вырезом 

22 21 1 

Бытовая швейная 7 6 1 



машина с 

электроприводом 

Обработка углов и 

карманов в швейных 

изделиях 

13 12 1 

Ремонт одежды 10 9 1 

Раскрой и пошив 

фартука с нагрудником 

22 21 1 

Пошив трусов-плавок 11 11  

Пошив летнего 

головного убора 

7 7  

Подведение итогов за 

год 

1 1 1 

Итого 170 159 11 

 

7 класс 

Раздел Кол-во часов 

Из них 

Изучение нового и 

закрепление 
Контроль  

Вводное занятие 1 1  

Промышленная 

швейная машина 

10 9 1 

Пошив постельного 

белья 

24 23 1 

Сведения об одежде 3 2 1 

Отделка швейных 

изделий 

13 12 2 

Изготовление 

плечевых и поясных 

бельевых изделий 

45 43 2 

Волокна и ткани 8 7 1 

Обработка отдельных 

деталей и узлов 

поясных швейных 

изделий 

31 31  

Изготовление юбок 64 62 2 

Ремонт одежды 5 5 - 

Итого 204 194 10 

 

8 класс 

Раздел Кол-во часов 

Из них 

Изучение 

нового и 

закрепление 

Контроль  

Вводное занятие 1 1 - 

Сведения о работе  

швейных машин 

7 6 1 

Волокна и ткани 5 4 1 

Дополнительные 

сведения о ткани 

3 2 1 

Сведения об  одежде 3 2 1 



Изготовление блузок 29 28 1 

Изготовление 

цельнокроенного 

платья на основе 

выкройки прямой 

блузки 

25 25 - 

Отделка швейных 

изделий 

41 40 1 

Построение основы 

цельнокроенного 

платья 

6 5 1 

Обработка отдельных 

деталей и узлов 

плечевых швейных 

изделий 

47 45 2 

Изготовление 

плечевых изделий на 

основе выкройки 

цельнокроенного 

платья 

32 32 - 

Ремонт одежды 5 4 1 

Итого 204 194 10 

 

 

VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Швейное дело: учеб. для 5 кл. спец. (коррекц.) образоват. Учреждений VIII вида/ 

Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. — М.: Просвещение, 2017. ил. 

2. Швейное дело: учеб. для 6 кл. спец. (коррекц.) образоват. Учреждений VIII вида/ 

Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. — М.: Просвещение, 2019. ил. 

3. Швейное дело: учеб. для 7 кл. спец. (коррекц.) образоват. Учреждений VIII вида/ 

Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. — М.: Просвещение, 2019.  

4. Швейное дело: учеб. для 8 кл. спец. (коррекц.) образоват. Учреждений VIII вида/ 

Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. — М.: Просвещение, 2019.  

5. Материалы из сети Интернет 

6. Ноутбук 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Наименование КТП по профильному труду 5 класс 

  

Предмет Профильный труд (швейное дело) 

Преподаватель   Лебедева Светлана Николаевна 

Наименование 
раздела 

Номер урока Тема уроков Планиуемый результат  Домашнее задание 

Вводное занятие 1 Вводное занятие. 
Школьная швейная 
мастерская. Правила 
поведения. 

Правила поведения и 
безопасной работы в 
швейной мастерской. 
Санитарно-гигиенические 
требования. 

правила 
поведения в 
школьной 
мастерской 



  2 Школьная швейная 
мастерская. Правила 
поведения. 

Правила поведения и 
безопасной работы в 
швейной мастерской. 
Санитарно-гигиенические 
требования. 

инструменты и 
приспособления 
для швейных работ 

Элементы 
материаловедения 

3 Растительные волокна 
(хлопок). Общее 
представление о 
хлопчатнике. 

Общее представление о 
хлопчатнике. Получение 
пряжи из волокна хлопка. 

хлопчатобумажные 
ткани 

  4 Общее представление о 
прядении. 

натуральные и химические 
волокна 

получение пряжи 

  5 Получение пряжи из 
волокон хлопка. 

свойства х/б тканей получение пряжи 

  6 Лицевая и изнаночная 
стороны,долевая и 
поперечная нити в 
ткани. 

определение лицевой, 
изнаночной стороны, 
долевой и поперечной нити в 
ткани 

оформление 
вальбом 

Ручные работы 7 Подготовка к 
выполнению ручных 
швейных работ. ТБ при 
ручных работах. 

отмерять нитку, завязывать 
узелки, вдевать нитку в 
иголку 

ТБ при ручных 
работах 

  8 Организация рабочего 
места для выполнения 
утюжильных работ.ТБ 
при работе с утюгом. 

Организация рабочего места 
для выполнения утюжильных 
работ.ТБ при работе с 
утюгом. 

ТБ при работе  с 
утюгом 

  9 Сведения о ручных 
стежках и 
строчках.Выполнение 
прямых стежков. 

длина стежка, частота 
стежков 

сведения о стежках 

  10 Выполнение прямых 
стежков на образце. 

Выполнение прямых стежков 
на образце. 

оформление в 
альбом 

  11 Косые стежки назначение косых стежков, 
вид, обмёточные и 
подшивочные строчки 

сведения о стежках 

  12 Выполнение косых 
стежков на образце. 
Оформление в альбом. 

Выполнение косых стежков 
на образце.  

Оформление в 
альбом. 

  13 Крестообразные 
стежки.  

Крестообразные стежки.  сведения о стежках 

  14 Выполнение 
крестообразных 
стежков на образце. 

Выполнение крестообразных 
стежков на образце.  

Оформление в 
альбом. 

  15 Петлеобразные стежки. петлеобразные стежки, 
стачные строчки 

сведения о стежках 

  16 Выполнение 
петлеобразных стежков 
на образце. 

Выполнение петлеобразных 
стежков на образце. 

Оформление в 
альбом. 

  17 Петельные стежки. Петельные стежки. сведения о стежках 

  18 Выполнение петельных 
стежков на образце. 

Выполнение петельных 
стежков на образце. 

Оформление в 
альбом. 

  19 Отделочные стежки. 
Стежки «вперед иголку» 
с перевивом. 

отделочные ручные стежки виды стежков 



  20 Выполнение стежка 
"вперед иголку" с 
перевивом на образце 

стежок "вперед иголку" Оформление в 
альбом. 

  21 Стебельчатые стежки Стебельчатые стежки виды стежков 

  22 Выполнение 
стебельчатых стежков 

Выполнение стебельчатых 
стежков на образце 

Оформление в 
альбом. 

  23 Тамбурные стежки Тамбурные стежки применение 
тамбурных стежков 

  24 Выполнение тамбурных 
стежков. 

Выполнение тамбурных 
стежков. 

Оформление в 
альбом. 

  25 Способы перевода 
рисунка на ткань 

перевод на ткань узора перевод на ткань 
узора 

  26 Творческая работа с 
применением 
изученных стежков.  

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

  27 Выполнение творческой 
работы. 1 

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

  28 Выполнение творческой 
работы. 2 

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

  29 Выполнение творческой 
работы. 3 

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

  30 Выполнение творческой 
работы. 4 

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

  31 Ручной стачной шов ручной стачной шов, ширина 
шва 

Оформление в 
альбом. 

  32 Выполнение ручного 
стачного шва на 
образце 

Выполнение ручного 
стачного шва на образце 

Оформление в 
альбом. 

  33 Ручной шов вподгибку с 
закрытым срезом  

Ручной шов вподгибку с 
закрытым срезом  

повторить правила 
тб  

  34 Выполнение ручного 
шва вподгибку с 
закрытым срезом на 
полотенце 

Выполнение ручного шва 
вподгибку с закрытым 
срезом на полотенце 

Оформление в 
альбом. 

  35 Самостоятельная работа 
I 

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

  36 Самостоятельная работа 
II 

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

  37 Самостоятельная работа 
III 

Выполнение творческой 
работы 

творч.работа 

Ремонт одежды 38 Сведение о пуговицах. . пуговицы, назначение, 
история 

история пуговиц 

  39 Пришивание пуговиц со 
сквозными отверстиями 

Пришивание пуговиц со 
сквозными отверстиями 

подобрать 
пуговицы со 
сквозными 
отверстиями 

  40 Пришивание пуговиц с 
ушком 

Пришивание пуговиц с 
ушком 

подобрать 
пуговицы с ушком 

  41 Пришивание пуговицы 
на стойке 

Пришивание пуговицы на 
стойке 

подобрать 
пуговицы  

  42 Ремонт одежды по 
распоровшемуся шву. 

стачной шов при ремонте 
одежды по распоровш.шву 

подобрать одежду 

  43 Выполнение ремонта 
одежды по 
распоровшемуся шву.  

Выполнение ремонта 
одежды по распоровшемуся 
шву.  

Выполнение 
ремонта одежды 
по 
распоровшемуся 



шву.  

  44 Ремонт одежды в месте 
разрыва ткани. 

Ремонт одежды в месте 
разрыва ткани. 

Ремонт одежды в 
месте разрыва 
ткани. 

  45 Выполнение ремонта 
одежды в месте 
разрыва ткани 

Выполнение ремонта 
одежды в месте разрыва 
ткани 

Выполнение 
ремонта одежды в 
месте разрыва 
ткани 

  46 Изготовление вешалки. 
План работы по 
изготовлению вешалки. 
Раскрой детали 
вешалки 

Изготовление вешалки. План 
работы по изготовлению 
вешалки. Раскрой детали 
вешалки 

план работы 

  47 Обработка детали 
вешалки косыми 
стежками. Соединение 
вешалки с полотенцем 
косыми стежками 

Обработка детали вешалки 
косыми стежками. 
Соединение вешалки с 
полотенцем косыми 
стежками 

оформление в 
альбом 

  48 Втачивание вешалки в 
шов вподгибку с 
закрытым срезом на 
образце 

Втачивание вешалки в шов 
вподгибку с закрытым 
срезом на образце 

оформление в 
альбом 

  49 Декоративная заплата-
аппликация. 

заплата, наложение заплаты план работы 

  50 Изготовление заплаты-
аппликации на образце 
1 

Изготовление заплаты-
аппликации на образце 

оформление в 
альбом 

  51 Изготовление заплаты-
аппликации на образце 
2 

Изготовление заплаты-
аппликации на образце 

оформление в 
альбом 

Швейная машина 52 Сведения о швейных 
машинах.  

Сведения о швейных 
машинах.  

Сведения о 
швейных машинах.  

  53 Правила посадки за 
швейной машиной и 
правила безопасной 
работы на швейной 
машине. 

Правила посадки за швейной 
машиной и правила 
безопасной работы на 
швейной машине. 

Правила посадки 
за швейной 
машиной и 
правила 
безопасной работы 
на швейной 
машине. 

  54 Устройство швейной 
машины 

Устройство швейной машины Устройство 
швейной машины 

  55 Устройство привода 
швейной машины: винт-
разъединитель 

Устройство привода швейной 
машины: винт-
разъединитель 

Устройство 
швейной машины 

  56 Пуск и установка 
швейной машины с 
ручным приводом (без 
иглы) 

Пуск и установка швейной 
машины с ручным приводом 
(без иглы) 

Устройство 
швейной машины 

  57 Пуск и установка 
швейной машины с 
ножным приводом (без 
иглы) 

Пуск и установка швейной 
машины с ножным приводом 
(без иглы) 

Пуск и установка 
швейной машины с 
ножным приводом 
(без иглы) 



  58 Машинная игла. 
Устройство машинной 
иглы. Виды машинных 
игл. Подбор машинных 
игл и ниток. 

Машинная игла. Устройство 
машинной иглы. Виды 
машинных игл. Подбор 
машинных игл и ниток. 

машинная игла 

  59 Моталка. Намотка нитки 
на шпульку 

Моталка. Намотка нитки на 
шпульку 

намотка нити 

  60 Заправка верхней 
нитки; заправка нижней 
нитки 

Заправка верхней нитки; 
заправка нижней нитки 

Заправка верхней 
нитки; заправка 
нижней нитки 

  61 Выполнение пробных 
строчек на образцах 

Выполнение пробных 
строчек на образцах 

оформление в 
альбом 

  62 Регулятор строчки Регулятор строчки Регулятор строчки 

  63 Машинная закрепка Машинная закрепка Машинная 
закрепка 

  64 Выполнение пробных 
строчек с различной 
длиной стежка на 
образце 

Выполнение пробных 
строчек с различной длиной 
стежка на образце 

оформление в 
альбом 

  65 Зигзагообразная 
строчка 

Зигзагообразная строчка Зигзагообразная 
строчка 

  66 Выполнение на образце 
зигзагообразной 
строчки с различной 
шириной зигзага 

Выполнение на образце 
зигзагообразной строчки с 
различной шириной зигзага 

оформление в 
альбом 

  67 Тест: Устройства 
швейной машины 

тестирование повторить 

Машинные работы 68 Стачной шов Стачной шов Стачной шов 

  69 Выполнение стачных 
швов взаутюжку и 
вразутюжку на образцах 

Выполнение стачных швов 
взаутюжку и вразутюжку на 
образцах 

оформление в 
альбом 

  70 Двойной шов.  Двойной шов.  Двойной шов.  

  71 Выполнение двойного 
шва на образце. 

Выполнение двойного шва 
на образце. 

оформление в 
альбом 

  72 Накладной шов   Накладной шов   Накладной шов   

  73 Выполнение накладного 
шва с одним закрытым 
срезом 

Выполнение накладного шва 
с одним закрытым срезом 

оформление в 
альбом 

  74 Накладной шов с двумя 
закрытыми срезами 

Накладной шов с двумя 
закрытыми срезами 

оформление в 
альбом 

  75 Шов вподгибку с 
закрытым срезом. 

Шов вподгибку с закрытым 
срезом. 

Шов вподгибку с 
закрытым срезом. 

  76  Выполнение шва 
вподгибку с закрытым 
срезом. 

 Выполнение шва вподгибку 
с закрытым срезом. 

оформление в 
альбом 

  77 Шов вподгибку с 
открытым срезом. 

Шов вподгибку с открытым 
срезом. 

Шов вподгибку с 
открытым срезом. 

  78  Выполнение шва 
вподгибку с открытым 
срезом. 

 Выполнение шва вподгибку 
с открытым срезом. 

оформление в 
альбом 



  79 Обтачной шов.  Обтачной шов.  Обтачной шов.  

  80 Выполнение обтачного 
шва на образце 1 

Выполнение обтачного шва 
на образце  

оформление в 
альбом 

  81 Выполнение обтачного 
шва на образце 2 

Выполнение обтачного шва 
на образце  

оформление в 
альбом 

Пошив изделия: 
головной платок 

82 Построение чертежа и 
изготовление  выкройки 
головного платка. 
Подготовка выкройки к 
раскрою. 

Построение чертежа и 
изготовление  выкройки 
головного платка. 
Подготовка выкройки к 
раскрою. 

чертеж 

  83 Название х/б тканей. 
Подготовка ткани к 
раскрою. Раскрой. 

Название х/б тканей. 
Подготовка ткани к раскрою. 
Раскрой. 

раскрой 

  84 Подготовка швейной 
машины к шитью. 
Обработка поперечных 
срезов платка краевым 
швом вподгибку с 
закрытым срезом. 

 Обработка поперечных 
срезов платка краевым швом 
вподгибку с закрытым 
срезом. 

оформление в 
альбом 

  85 Обработка долевых 
срезов платка краевым 
швом вподгибку с 
закрытым срезом 

Обработка долевых срезов 
платка краевым швом 
вподгибку с закрытым 
срезом 

оформление в 
альбом 

  86 Обработка углов платка 
косыми стежками 

Обработка углов платка 
косыми стежками 

оформление в 
альбом 

  87 Выполнение отделки 
платка. 1 

Выполнение отделки платка оформление в 
альбом 

  88 Выполнение отделки 
платка. 2 

Выполнение отделки платка оформление в 
альбом 

  89 Выполнение отделки 
платка. 3 

Выполнение отделки платка оформление в 
альбом 

  90 Выполнение отделки 
платка. Утюжка изделия 

Выполнение отделки платка правита тб при 
работе утюгом 

  91 Проверочная работа по 
пройденной теме 

проверочная работа повторить 

Пошив изделия: 
«Мешочек для 
хранения работ» 

92 Название тканей 
используемых для 
пошива мешочка. 

Название тканей 
используемых для пошива 
мешочка. 

названия тканей 

  93 Применяемые ручные и 
машинные швы 

Применяемые ручные и 
машинные швы 

ручные и 
машинные швы 

  94 Выполнение отделки 
мешочка аппликацией 1 

Выполнение отделки 
мешочка аппликацией  

Выполнение 
отделки мешочка 
аппликацией  

  95 Выполнение отделки 
мешочка аппликацией 2 

Выполнение отделки 
мешочка аппликацией  

Выполнение 
отделки мешочка 
аппликацией  

  96 Выполнение отделки 
мешочка аппликацией 3 

Выполнение отделки 
мешочка аппликацией  

Выполнение 
отделки мешочка 
аппликацией  



  97 Обработка боковых 
срезов кроя стачным 
швом 

Обработка боковых срезов 
кроя стачным швом 

Обработка 
боковых срезов 
кроя стачным 
швом 

  98 Обработка срезов 
стачного шва 
обмёточными 
строчками петельных 
стежков 

Обработка срезов стачного 
шва обмёточными строчками 
петельных стежков 

Обработка срезов 
стачного шва 
обмёточными 
строчками 
петельных стежков 

  99 Обработка верхнего 
среза мешочка краевым 
швом вподгибку с 
закрытым срезом 

Обработка верхнего среза 
мешочка краевым швом 
вподгибку с закрытым 
срезом 

Обработка 
верхнего среза 
мешочка краевым 
швом вподгибку с 
закрытым срезом 

  100 Продёргивание шнура продевание шнура, тесьмы продевание шнура, 
тесьмы 

  101 Утюжка готового 
изделия 

практическая работа правита тб при 
работе утюгом 

  102 Контрольный опрос по 
проделанной работе 

тестирование повторить 

Пошив изделия: 
«Салфетка 
квадратной или 
пря моугольной 
формы». 

103 Ткань применяемая для 
изготовления салфеток 

Ткань применяемая для 
изготовления салфеток 

ткани 

  104 План работы по 
изготовлению салфеток 

План работы по 
изготовлению салфеток 

план работы 

  105 Подготовка ткани к 
раскрою 

Подготовка ткани к раскрою Подготовка ткани к 
раскрою 

  106 Обработка срезов 
салфетки краевым 
швом 

Обработка срезов салфетки 
краевым швом 

Обработка срезов 
салфетки 

  107 Выполнение вышивки 1 Выполнение вышивки  Выполнение 
вышивки  

  108 Выполнение вышивки 2 Выполнение вышивки  Выполнение 
вышивки  

  109 Выполнение вышивки 3 Выполнение вышивки  Выполнение 
вышивки  

  110 Выполнение вышивки 4 Выполнение вышивки  Выполнение 
вышивки  

  111 Выполнение вышивки 5 Выполнение вышивки  Выполнение 
вышивки  

  112 Выполнение вышивки 6 Выполнение вышивки  Выполнение 
вышивки  

  113 Утюжка изделия утюжка изделия правита тб при 
работе утюгом 

  114 Контрольный опрос по 
проделанной работе 

Контрольный опрос по 
проделанной работе 

повторить 

Изготовление 
изделия: 
«Наволочка с 
клапаном». 

115 Ткани. Фасоны. 
Стандартные изделия. 
Применяемые швы 

Ткани. Фасоны. Стандартные 
изделия. Применяемые швы 

План работы 

  116 Расчет расхода ткани Расчет расхода ткани Расчет расхода 



ткани 

  117 Построение чертежа Построение чертежа Построение 
чертежа 

  118 Подготовка выкройки 
наволочки к раскрою 

Подготовка выкройки 
наволочки к раскрою 

Подготовка 
выкройки 
наволочки к 
раскрою 

  119 Подготовка ткани к 
раскрою 

Подготовка ткани к раскрою Подготовка ткани к 
раскрою 

  120 Раскладка выкройки на 
ткани и раскрой 

Раскладка выкройки на ткани 
и раскрой 

Раскладка 
выкройки на ткани 
и раскрой 

  121 План работы по пошиву 
наволочки 

План работы по пошиву 
наволочки 

План работы по 
пошиву наволочки 

  122 Обработка поперечных 
срезов наволочки 

Обработка поперечных 
срезов наволочки 

Обработка 
поперечных срезов 
наволочки 

  123 Выполнение разметки 
длины клапана. 
Обработка боковых 
срезов двойным швом 

Выполнение разметки длины 
клапана. Обработка боковых 
срезов двойным швом 

Обработка 
боковых срезов 
двойным швом 

  124 Обработка боковых 
срезов 1 

Обработка боковых срезов Обработка 
боковых срезов 

  125 Обработка боковых 
срезов 2 

Обработка боковых срезов Обработка 
боковых срезов 

  126 Тестирование по 
пройденной теме 

Тестирование по пройденной 
теме 

повторить 

Самостоятельная 
работа: 
«Изготовление 
наволочки». 

127 План работы по пошиву 
наволочки 

План работы по пошиву 
наволочки 

План работы 

  128 Обработка поперечных 
срезов наволочки 

Обработка поперечных 
срезов наволочки 

Обработка 
поперечных срезов  

  129 Выполнение разметки 
длины клапана 

Выполнение разметки длины 
клапана 

Выполнение 
разметки  

  130 Обработка боковых 
срезов двойным швом 1 

Обработка боковых срезов 
двойным швом 

Обработка 
боковых срезов  

  131 Обработка боковых 
срезов двойным швом 2 

Обработка боковых срезов 
двойным швом 

Обработка 
боковых срезов  

  132 Обработка боковых 
срезов двойным швом 3 

Обработка боковых срезов 
двойным швом 

Обработка 
боковых срезов  

Изготовление 
изделия: «Сумки 
хозяйственной» 

133 Фасоны сумок. Ткани, 
детали, размеры сумки. 
Расчет рас хода ткани 

Фасоны сумок. Ткани, 
детали, размеры сумки. 
Расчет рас хода ткани 

Фасоны сумок. 
Ткани, детали, 
размеры сумки. 
Расчет рас хода 
ткани 

  134 Построение чертежа и 
подготовка выкроек 
деталей к раскрою 

Построение чертежа и 
подготовка выкроек деталей 
к раскрою 

Построение 
чертежа  

  135 Раскрой сумки Раскрой сумки Раскрой сумки 

  136 Пошив сумки Пошив сумки Пошив сумки 



  137 Обработка деталей 
ручек накладным швом 
с двумя закрытыми 
срезами 1 

Обработка деталей ручек 
накладным швом с двумя 
закрытыми срезами 

Обработка деталей 
ручек 

  138 Обработка деталей 
ручек накладным швом 
с двумя закрытыми 
срезами 2 

Обработка деталей ручек 
накладным швом с двумя 
закрытыми срезами 

Обработка верхних 
срезов сумки  

  139 Обработка верхних 
срезов сумки с 
одновременным 
втачиванием ручек 1 

Обработка верхних срезов 
сумки с одновременным 
втачиванием ручек 

Обработка верхних 
срезов сумки 

  140 Обработка верхних 
срезов сумки с 
одновременным 
втачиванием ручек 2 

Обработка верхних срезов 
сумки с одновременным 
втачиванием ручек 

Обработка верхних 
срезов сумки 

  141 Обработка верхних 
срезов сумки с 
одновременным 
втачиванием ручек 3 

Обработка верхних срезов 
сумки с одновременным 
втачиванием ручек 

Обработка верхних 
срезов сумки 

  142 Обработка верхних 
срезов сумки с 
одновременным 
втачиванием ручек 4 

Обработка верхних срезов 
сумки с одновременным 
втачиванием ручек 

Обработка верхних 
срезов сумки 

  143 Обработка боковых 
срезов основной 
детали, застрачивание 
углов 1 

Обработка боковых срезов 
основной детали, 
застрачивание углов 

Обработка верхних 
срезов сумки 

  144 Обработка боковых 
срезов основной 
детали, застрачивание 
углов 2 

Обработка боковых срезов 
основной детали, 
застрачивание углов 

Обработка 
боковых срезов 

  145 Обработка боковых 
срезов основной 
детали, застрачивание 
углов 3 

Обработка боковых срезов 
основной детали, 
застрачивание углов 

Обработка 
боковых срезов 

  146 Обработка боковых 
срезов основной 
детали, застрачивание 
углов 4 

Обработка боковых срезов 
основной детали, 
застрачивание углов 

Обработка 
боковых срезов 

  147 Тестирование по 
пройденной теме 

Тестирование по пройденной 
теме 

повторить 

  148 Утюжка готового 
изделия 

Утюжка готового изделия правита тб при 
работе утюгом 

Лоскутная техника. 
Изготовление 
прихватки. 

149 Историческая справка Историческая справка Историческая 
справка 

  150 Инструменты, 
материалы, 
оборудование 

Инструменты, материалы, 
оборудование 

Инструменты, 
материалы, 
оборудование 

  151 Подготовка материалов 
к работе.Определение 
прочности окраски 

Подготовка материалов к 
работе.Определение 
прочности окраски 

Определение 
прочности окраски 

  152 Стирка и 
накрахмаливание 
тканей. Подбор тканей 

Стирка и накрахмаливание 
тканей. Подбор тканей по 
цвету, фактуре и рисунку 

 Подбор тканей по 
цвету, фактуре и 
рисунку 



по цвету, фактуре и 
рисунку 

  153 Шаблоны для раскроя 
элементов орнамента 1 

Шаблоны для раскроя 
элементов орнамента 

Шаблоны  

  154 Шаблоны для раскроя 
элементов орнамента 2 

Шаблоны для раскроя 
элементов орнамента 

Шаблоны  

  155 Технология соединения 
деталей лоскутной 
мозаики между собой 1 

Технология соединения 
деталей лоскутной мозаики 
между собой 

соединение 
деталей  между 
собой 

  156 Технология соединения 
деталей лоскутной 
мозаики между собой 2 

Технология соединения 
деталей лоскутной мозаики 
между собой 

соединение 
деталей  между 
собой 

  157 Составление «рисунка» 
лицевой поверхности 
прихватки. 1 

Составление «рисунка» 
лицевой поверхности 
прихватки. 

рисунок 

  158 Составление «рисунка» 
лицевой поверхности 
прихватки. 2 

рисунок 

  159 Содинение соседних 
полос и разутюжка 
припусков. 1 

Содинение соседних полос и 
разутюжка припусков.  

соединение полос 

  160 Содинение соседних 
полос и разутюжка 
припусков. 2 

разутюжка 
припусков 

  161 Собрание рисунка, 
стачивание и 
приутюживание 1 

Собрание рисунка, 
стачивание и приутюживание  

собрание рисунка, 
стачинвание 

  162 Собрание рисунка, 
стачивание и 
приутюживание 2 

приутюживание 

  163 Соединение деталей и 
оканчательная 
обработка прихватки. 

Соединение деталей и 
оканчательная обработка 
прихватки. 

обработка 
прихватки 

  164 Сметывание деталей 
прихватки. 

Сметывание деталей 
прихватки. 

обработка 
прихватки 

  165 Выполнение окантовки 
изделия  

Самостоятельная творческая 
работа по изготовлению 
подарочного изделия с 
использованием лоскутной 
пластики  

обработка 
прихватки 

  166 Самостоятельная 
творческая работа по 
изготовлению 
подарочного изделия с 
использованием 
лоскутной пластики 1 

обработка 
прихватки 

  167 Самостоятельная 
творческая работа по 
изготовлению 
подарочного изделия с 
использованием 
лоскутной пластики 2 

обработка 
прихватки 

  168 Самостоятельная 
творческая работа по 
изготовлению 
подарочного изделия с 
использованием 
лоскутной пластики 3 

обработка 
прихватки 



Подведение 
итогов за год. 

169 Контрольный опрос по 
проделанной работе 

Контрольный опрос по 
проделанной работе 

повторить 

  170 Работа над ошибками работа по карточкам повторить правила 
тб  

 

 

  

 

Наименование КТП по профильному труду 6 класс  

Предмет Профильный труд (швейное дело) 

Преподаватель Безенцева Анна Владимировна 

Наименование 
раздела 

Номер 
урока 

Тема уроков Планируемый результат  Домашнее 
задание 

Швейные изделия 1 Вводное занятие Профессия швеи-
мотористки. Правила 
работы в мастерской. 
Распределение рабочих 
мест 

правила 
поведения в 
мастерской 

  2 Сведения о швейных 
изделиях.   

назначение швейных 
изделий, предприятия, 
изготавливающие 
швейные изделия 

повторить 
термины 

  3 Отделочные 
материалы. 

назначение отделочных 
материалов, составление 
коллекции и 
оформление в альбоме 

составить 
коллекцию 

  4 Влажно-тепловая 
обработка швейных 
изделий. 

ids тб при работе с 
утюгом 

Прядильное и 
ткацкоепроизводс
тво 

5 Сведения о прядении 
и ткачестве 

натуральные и 
химические волокна 

выучить термины 

  6 Прядильное 
производство 

основные операции 
прядильного 
производства,свойства 
пряжи 

определить 
свойства пряжи 

  7  Ткацкое 
производство 

Основные операции 
ткацкого 
производства,продукция, 
виды тканей 

выучить термины 

  8 Отделка тканей отбеливание, крашение, 
печатание 

оформление в 
альбом 

  9 Дефекты тканей дефекты крашения, 
печатания и ткачества, 
выпады ткани 

повторить  

  10 Полотняное 
переплетение 

схема переплетения, 
ткани полотняного 
переплетения 

сделать эскиз 



  11 Выполнение 
полотняного 
переплетения на 
образце. 

тб при работе с 
ножницами, клеем 

оформление в 
альбом 

  12 Саржевое 
переплетение 

схема переплетения, 
ткани саржевого 
переплетения 

сделать эскиз 

  13 Выполнение 
саржевого 
переплетения на 
образце  

тб при работе с 
ножницами, клеем 

оформление в 
альбом 

  14 Сатиновое 
переплетение 

схема переплетения, 
ткани сатинового 
переплетения 

сделать эскиз 

  15 Выполнение 
сатинового 
переплетения на 
образце  

тб при работе с 
ножницами, клеем 

оформление в 
альбом 

  16 Свойства 
хлопчатобумажных и 
льняных тканей. 
Определение 
хлопчатобумажных и 
льняных тканей 

свойства льняных и х/б 
тканей 

оформление 
таблицы 

  17 Получение и свойства 
льняных тканей  

лен, льняная солома, 
льняное волокно. 
Свойства льняного 
волокна, получение 
пряжи 

свойства льняных 
тканей 

  18 Тестирование по 
пройденной теме  

применение зун на 
практике 

повторить 

Обработка срезов 
в швейных 
изделиях  

19 Виды и свойства 
срезов ткани  

долевые, поперечные, 
косые срезы ткани, 
растяжение срезов, 
осыпаемость нитей 

оформление в 
альбом 

  20 Обтачка. Раскрой 
долевых и 
поперечных обтачек  

применение и виды 
обтачек, тб при работе с 
ножницами 

оформление в 
альбом 

  21 Обработка среза 
детали долевой 
обтачкой на 
изнаночную сторону. 
1 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

оформление в 
альбом 

  22 Обработка среза 
детали долевой 
обтачкой на 
изнаночную сторону. 
2 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

оформление в 
альбом 

  23 Обработка среза 
детали поперечной 
обтачкой на лицевую 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

оформление в 
альбом 



сторону 1 

  24 Обработка среза 
детали поперечной 
обтачкой на лицевую 
сторону 2 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

оформление в 
альбом 

  25 Косая обтачка применение косой 
обтачки 

оформление в 
альбом 

  26 Раскрой косых 
обтачек  

ход работы, 
определение 
направления нитей 

оформление в 
альбом 

  27 Соединение косых 
обтачек  

определение 
направления нитей, 
соединение, тб при 
работе с иглой, ножн., 
утюгом 

оформление в 
альбом 

  28 Обработка 
закруглённого среза 
детали одинарной 
косой обтачкой. 1 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

оформление в 
альбом 

  29 Обработка 
закруглённого среза 
детали одинарной 
косой обтачкой. 2 

практич.работа оформление в 
альбом 

  30 Обработка 
закруглённого среза 
детали двойной 
косой. 1 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

оформление в 
альбом 

  31 Обработка 
закруглённого среза 
детали двойной 
косой. 2 

практич.работа оформление в 
альбом 

  32 Контрольная работа 
по пройденному 
материалу 

применение зун на 
практике 

повторить 
термины, правила 
работы 

  33 Косынка. Анализ 
образца косынки и 
планирование 
работы. 

история косынки, ткани, 
формы, назначение, 
план работы по 
изготовлению косынки 

план работы по 
изготовлению 
косынки 

  34 Построение чертежа 
и подготовка 
выкройки косынки к 
раскрою. 1 

построение чертежа, 
направление нитей 

повторить 

  35 Построение чертежа 
и подготовка 
выкройки косынки к 
раскрою. 2 

построение чертежа, 
направление нитей 

повторить 

  36 Подготовка ткани к 
раскрою. Раскрой 
косынки. 

правила раскроя, 
подготовка ткани к 
раскрою 

план пошива 
косынки 



  37 Обработка 
поперечного и 
долевого срезов 
косынки швом 
вподгибку с 
закрытым срезом.1 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

повторить план 
пошива 

  38 Обработка 
поперечного и 
долевого срезов 
косынки швом 
вподгибку с 
закрытым срезом.2 

практич.работа повторить план 
пошива 

  39 Обработка косого 
среза косынки 
долевой обтачкой. 
Влажно- тепловая 
обработка изделия.1 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

повторить план 
пошива 

  40 Обработка косого 
среза косынки 
долевой обтачкой. 
Влажно- тепловая 
обработка изделия.2 

практич.работа повторить план 
пошива 

  41 Тестирование по 
пройденной теме  

применение зун на 
практике 

повторить 
термины, правила 
работы 

Обработка сборок  42 Сборки применение сборок, 
способы выполнения 

повторить 

  43 Выполнение сборок 
ручным способом 

практич.работа оформление в 
альбом 

  44 Выполнение сборок 
машинным способом 

практич.работа оформление в 
альбом 

  45 Мягкие складки складки, мягкие складки, 
назначение, расчет ткани 

повторить 
термины 

  46 Разметка и 
выполнение мягких 
складок, заложенных 
в разные стороны. 1 

практич.работа оформление в 
альбом 

  47 Разметка и 
выполнение мягких 
складок, заложенных 
в разные стороны. 2 

практич.работа оформление в 
альбом 

  48 Разметка и 
выполнение мягких 
складок, заложенных 
в одну сторону. 1 

практич.работа оформление в 
альбом 

  49 Разметка и 
выполнение мягких 
складок, заложенных 
в одну сторону. 2 

практич.работа оформление в 
альбом 



Выполнение 
машинных швов  

50 Виды машинных 
швов.  

соединительные и 
краевые швы 

повторить 
термины 

  51 Соединительные и 
краевые швы  

практич.работа оформление в 
альбом 

  52 Запошивочный шов использование 
запошивочного шва 

повторить 
термины 

  53 Выполнение 
запошивочного шва 
на образце.  

практич.работа оформление в 
альбом 

  54 Настрочной и 
расстрочной швы 

Настрочной, расстрочной 
швы, 
последовательность 
выполнения 

повторить 
термины 

  55 Выполнение 
настрочного шва на 
образце 

практич.работа оформление в 
альбом 

  56 выполнение 
расстрочного шва на 
образце 

практич.работа оформление в 
альбом 

Построение 
чертежей одежды  

57 Снятие мерок Правила снятия, 
последовательность 
снятия мерок 

выучить термины 

  58 Запись и обозначения 
мерок. Размеры 
изделия 

Понятие масштаб, 
названия и обозначения 
мерок 

выучить термины 

  59 Сведения о 
прибавках. 
Обозначение точек, 
отрезков и линий 
чертежа 

назначение прибавок, их 
обозначение, 
обозначение точек, 
отрезков, линий чертежа 

повторить 
термины 

  60 Масштабная линейка назначение, отличие от 
обычной линейки, 
практ.работа 

чертеж в 
масштабе 

  61 Построение чертежей 
швейных изделий на 
швейных 
предприятиях  

выкройки на швейных 
фабриках, мерки при 
индивидуальном пошиве 
изделий, таблица с 
мерками своего размера 

оформление в 
альбом 

  62 Тестирование по 
пройденной теме  

применение зун на 
практике 

повторить 
правила, термины 

Построение 
чертежа и пошив 
фартука на поясе  

63 Фартук. Анализ и 
планирование работы 
по пошиву фартука на 
поясе. Обработка 
пояса.  

ткани и виды отделки 
фартуков, план работы 
по изготовлению фартука 
на поясе, снятие мерок 

повторить 
термины 

  64 Построение чертежа 
фартука на поясе в 
масштабе 1:4 1 

построение чертежа, 
направление нитей 

чертеж в 
масштабе 



  65 Построение чертежа 
фартука на поясе в 
масштабе 1:4 2 

построение чертежа, 
направление нитей 

чертеж в 
масштабе 

  66 Построение чертежа 
фартука на поясе в 
натуральную 
величину  

Построение чертежа 
фартука на поясе в 
натуральную величину  

чертеж  

  67 Подготовка ткани к 
раскрою. Раскрой 
фартука 

качество ткани, 
направление нитей, 
припуски на швы, 
раскрой фартука на 
ткани 

правила раскроя 

  68 Подготовка деталей 
кроя к обработке 1 

тб при работе с иглой, 
ножницами, утюгом 

план работы 

  69 Подготовка деталей 
кроя к обработке 2 

план работы по пошиву 
фартука 

повторить  

  70 Заготовка косой 
обтачки для 
обработки нижней 
части фартука 

раскрой обтачки, 
стачивание 

технологи 
яизготовления 
обтачки 

  71 Обработка боковых и 
нижнего среза 
фартука двойной 
косой обтачкой. 1 

тб при работе на 
машине, с иглой, 
ножницами 

повторить план 
работы 

  72 Обработка боковых и 
нижнего среза 
фартука двойной 
косой обтачкой. 2 

практич.работа повторить 

  73 Обработка пояса практич.работа повторить 

  74 Обработка пояса практич.работа повторить 

  75 Обработка верхнего 
среза фартука 
поясом. Влажно- 
тепловая обработка 
изделия. 1 

тб при работе с утюгом повторить тб 

  76 Обработка верхнего 
среза фартука 
поясом. Влажно- 
тепловая обработка 
изделия. 2 

практич.работа повторить план 
пошива фартука 

  77 Контрольная работа 
по пройденному 
материалу 

применение зун на 
практике 

повторить 
термины, правила 
работы 

Построение 
чертежа и пошив 
ночной сорочки с 
круглым вырезом  

78 Способы перевода 
контурных линий 

копировальные строчки 
(силки), способы 
перевода, выполнение 
наобразце 

оформление в 
альбом 



  79 Сорочка. Плечевые 
изделия 

Плечевые изделия, план 
работы по изготовлению 
сорочки 

план работы 

  80 Снятие мерок мерки для построения 
чертежа сорочки 

заполнить таблицу 

  81 Построение чертежа 
сорочки с круглым 
вырезом в масштабе 
1 

правила построения 
чертежа 

построить чертеж 

  82 Построение чертежа 
сорочки с круглым 
вырезом в масштабе 
2 

правила построения 
чертежа 

построить чертеж 

  83 Построение чертежа 
сорочки с круглым 
вырезом в 
натуральную 
величину. 1 

правила построения 
чертежа 

построить чертеж 

  84 Построение чертежа 
сорочки с круглым 
вырезом в 
натуральную 
величину. 2 

правила построения 
чертежа 

построить чертеж 

  85 Подготовка ткани к 
раскрою. Раскрой 
сорочки.1 

определение 
направления нитей, 
дефектов ткани, тб при 
работе с иглой, ножн., 
утюгом 

повторить тб 

  86 Подготовка деталей 
кроя к обработке.1 

обработка деталей кроя план работы по 
пошиву сорочки 

  87 Подготовка деталей 
кроя к обработке.2 

обработка деталей кроя план работы по 
пошиву сорочки 

  88 Обработка плевых 
срезов 
запошивочным 
швом.1 

запошивочный шов, 
плечевой срез 

повторить  

  89 Обработка плевых 
срезов 
запошивочным 
швом.2 

практич.работа повторить тб 

  90 Обработка среза 
горловины двойной 
косой обтачкой.1 

двойная косая обтачка, 
срез горловины 

повторить  

  91 Обработка среза 
горловины двойной 
косой обтачкой 2 

практич.работа повторить тб 

  92 Обработка боковых 
срезов сорочки 
запошивочным швом 
1 

боковые срезы, 
запошивочный шов 

повторить  



  93 Обработка боковых 
срезов сорочки 
запошивочным швом 
2  

практич.работа повторить тб 

  94 Обработка срезов 
пройм двойной косой 
обтачкой. 1 

двойная косая обтачка повторить  

  95 Обработка срезов 
пройм двойной косой 
обтачкой. 2 

практич.работа повторить тб 

  96 Обработка нижнего 
среза сорочки швом 
вподгибку с 
закрытым срезом. 1 

шов вподгибку с 
закрытым срезом 

повторить  

  97 Обработка нижнего 
среза сорочки швом 
вподгибку с 
закрытым срезом. 2 

практич.работа повторить тб 

  98 Окончательная 
отделка изделия 

тб при работе с утюгом повторить тб 

  99 Тестирование по 
пройденной теме  

применение зун на 
практике 

повторить 
правила, термины 

Бытовая швейная 
машина с 
электроприводом 

100 Сведения о бытовых 
швейных машинах 

тб при работе на 
машине, назначение 
швейной машины 

выучить термины 

  101 Устройство 
электропривода 

тб при работе на машине выучить термины 

  102 Бытовая швейная 
машина с 
электроприводом 

назначение машины, 
устройство и 
особенности 

основные части 
швейных машин 

  103 Рабочие механизмы 
бытовой швейной 
машины 

механизмы иглы, 
челнока, 
нитепритягивателя и 
двигателя ткани 

повторить 

  104 Устройство 
челночного 
комплекта 

разборка и сборка 
челночного комплекта 

правила разборки 
и сборки 
челночого 
комплекта 

  105 Механизмы 
регулировки швейной 
машины 

регулятор строчки, 
регулятор натяжения 
верхней и нижней ниток 

регулировка 
строчек 

  106 Тестирование по теме 
"Устройство швейной 
машины" 

применение зун на 
практике 

повторить 
правила, термины 

Обработка углов и 
карманов в 

107 Сведения о 
подкройных 

подкройная обтачка, 
виды, применение 

повторить 



швейных 
изделиях  

обтачках.  

  108 Изготовление 
выкройки 
подкройной обтачки 

практич.работа оформить в 
альбом 

  109 Обработка углов 
подкройной обтачкой 
на образце. 

практич.работа оформить в 
альбом 

  110 Виды и формы 
накладных карманов. 

гладкий накладной 
карман, накладной 
карман с отворотом 

оформить в 
альбом 

  111 Обработка гладкого 
накладного кармана 
на образце. 1 

план работы повторить 

  112 Обработка гладкого 
накладного кармана 
на образце. 2 

практич.работа оформить в 
альбом 

  113 Изготовление 
образца гладкого 
накладного кармана 
прямоугольной 
формы 1 

план работы повторить 

  114 Изготовление 
образца гладкого 
накладного кармана 
прямоугольной 
формы 2 

практич.работа оформить в 
альбом 

  115 Обработка 
накладного кармана с 
отворотом 1 

план работы повторить 

  116 Обработка 
накладного кармана с 
отворотом 2 

практич.работа оформить в 
альбом 

  117 Обработка боковых и 
нижних срезов 
кармана овальной 
формы. 1 

план работы повторить 

  118 Обработка боковых и 
нижних срезов 
кармана овальной 
формы. 2 

практич.работа оформить в 
альбом 

  119 Тестирование по 
пройденной теме  

применение зун на 
практике 

повторить 
правила, термины 

Ремонт одежды  120 Ремонт одежды Заплата. Формы, 
способы пришивания 

термины 

  121 Наложение заплаты 
из гладкоокрашенной 
ткани на образце 1 

план работы повторить 

  122 Наложение заплаты 
из гладкоокрашенной 
ткани на образце  2 

практич.работа повторить 



  123 Наложение заплаты 
из ткани с рисунком 
на образце 1 

план работы повторить 

  124 Наложение заплаты 
из ткани с рисунком 
на образце 2 

практич.работа повторить 

  125 Наложение заплаты 
накладным швом на 
образце. 1 

план работы повторить 

  126 Наложение заплаты 
накладным швом на 
образце. 2 

практич.работа повторить 

  127 Выполнение штопки 
на трикотажной 
ткани. 1 

план работы повторить 

  128 Выполнение штопки 
на трикотажной 
ткани. 2 

практич.работа повторить 

  129 Контрольная работа 
по пройденному 
материалу 

применение зун на 
практике 

повторить 
термины, правила 
работы 

Раскрой и пошив 
фартука с 
нагрудником  

130 Фартук с 
нагрудником. Анализ 
фартука с 
нагрудником. 
Планирование 
работы по пошиву.  

назначение, виды, 
модели, план работы по 
пошиву 

эскиз фартука 

  131 Снятие мерок. 
Построение чертежа. 

снятие мерок повторить 

  132 Построение чертежа 
1:4 

чертеж, масштабная 
линейка 

повторить  

  133 Построение чертежа 
в натуральную 
величину.  

чертеж, масштабная 
линейка 

повторить 

  134 Подготовка ткани к 
раскрою. Раскладка 
деталей выкройки 
фартука на ткани и 
раскрой. 

дефекты ткани, 
раскладка деталей, 
раскрой 

повторить 
термины 

  135 Подготовка деталей 
кроя фартука к 
обработке. 

обработка деталей кроя повторить 

  136 Обработка бретелей 
обтачным швом.  

обтачной шов тб при работе с 
иглой 

  137 Обработка 
нагрудника с 
одновременным 
втачиванием 
бретелей. 1 

план работы план работы 



  138 Обработка 
нагрудника с 
одновременным 
втачиванием 
бретелей. 2 

практич.работа повторить 

  139 Обработка боковых и 
нижнего срезов 
нижней части 
фартука. 1 

план работы повторить 

  140 Обработка боковых и 
нижнего срезов 
нижней части 
фартука. 2 

практич.работа повторить 

  141 Обработка боковых и 
нижнего срезов 
нижней части 
фартука. 3 

практич.работа повторить 

  142 Обработка карманов. 
1 

план работы план работы 

  143 Обработка карманов. 
2 

практич.работа повторить 

  144 Обработка карманов. 
3 

практич.работа повторить 

  145 Соединение 
карманов с нижней 
частью фартука 
накладным швом. 1 

план работы повторить 

  146 Соединение 
карманов с нижней 
частью фартука 
накладным швом. 2 

практич.работа повторить 

  147 Обработка пояса 
обтачным швом. 
Выполнение 
машинной сборки по 
верхнему срезу 
фартука. 1 

план работы повторить 

  148 Обработка пояса 
обтачным швом. 
Выполнение 
машинной сборки по 
верхнему срезу 
фартука.2 

практич.работа повторить 

  149 Соединение деталей 
фартука и 
окончательная 
отделка изделия. 1 

план работы повторить 

  150 Соединение деталей 
фартука и 
окончательная 
отделка изделия. 2 

практич.работа повторить 

  151 Тестирование по 
пройденной теме  

применение зун на 
практике 

повторить 
правила, термины 



Пошив трусов-
плавок  

152 Трусы-плавки назначение, виды, 
модели, план работы по 
пошиву 

эскизы 

  153 Снятие мерок правила снятия мерок занести в таблицу 

  154 Построение чертежа  построение чертежа в 
масштабе 1:4 

правила 
построения 

  155 Построение чертежа 
в натуральную 
величину и 
подготовка деталей 
выкройки к раскрою 

построение чертежа, 
припуски на швы 

повторить  

  156 Изготовление 
выкройки накладной 
ластовицы 

техника выполнения план работы 

  157 Раскладка деталей 
выкройки трусов-
плавок на ткани и 
раскрой 

тб при работе с 
интсрументами,  

повторить т/б 

  158 Подготовка деталей 
кроя к обработке 

практич.работа повторить 

  159 Обработка накладной 
ластовицы и 
соединение её с 
изделием. 1 

план работы повторить 

  160 Обработка боковых 
срезов 
запошивочным швом. 
1 

план работы повторить 

  161 Обработка нижних 
срезов двойной косой 
обтачкой 

практич.работа повторить 

  162 Обработка верхнего 
среза швом 
вподгибку с 
закрытым срезом. 
Окончательная 
отделка изделия.  

план работы повторить 

Пошив летнего 
головного убора  

163 Летние головные 
уборы. Кепи. Анализ 
образца кепи. 
Планирование 
работы по пошиву. 
Снятие мерок 

виды, материалы, эскиз, 
снятие мерок, правила 

термины, план 
работы 

  164 Построение чертежа 
кепи в масштабе 1:4 

чертеж, масштабная 
линейка 

термины 

  165 Построение чертежа 
в натуральную 
величину и 
подготовка деталей 
выкройки к раскрою  

чертеж, масштабная 
линейка 

чертеж 



  166 Раскладка деталей 
выкройки на ткани и 
раскрой 

раскладка деталей повторить 

  167 соединение клиньев 
головки и подкладки  

практич.работа повторить 

  168 Обработка козырька  практич.работа повторить 

  169 Соединение деталей 
головки и козырька с 
подкладкой. 
Окончательная 
отделка изделия 

практич.работа повторить 

Подведение 
итогов за год 

170 Итоговая контрольная 
работа 

применение зун на 
практике 

работа над 
ошибками 

 

 
   

 

 

 
Наименование КТП по профильному труду 7 класс 

Предмет Профильный труд (швейное дело) 

Преподаватель   Безенцева Анна Владимировна 

Наименование 

раздела 

Номер 

урока 

Тема уроков Планиуемый результат  Домашнее задание 

Вводное занятие 1 Вводное занятие. 

Школьная швейная 

мастерская. Правила 

поведения. 

Правила поведения и 

безопасной работы в 

швейной мастерской. 

Санитарно-гигиенические 

требования. 

правила поведения в 

школьной 

мастерской 

Промышленные 

швейные машины 

2 Сведения о 

промышленных 

швейных машинах.  

специализированные 

швейные машины, 

устройство привода 

повторить 

  

3 Универсальная 

промышленная 

швейная машина 

универсальные швейные 

машины, сравнение 

универс. и 

специалиир.шв.маш. 

повторить 

  4 Организация 

рабочего места. 

Правила безопасной 

работы на 

универсальной 

промышленной 

швейной машине 

Практическое освоение 

машины: нажим на 

педаль, пуск и остановка 

машины. 

выучить правила 

  5 Механизмы 

промышленной 

машины. Механизм 

иглы. Механизм 

челнока швейной 

машины. 

названия и назначение 

основынх механизмов, 

регулировка натяжения 

верхних и нижних ниток 

выучить 

механизмы 

  6 Намотка нитки на 

шпульку. 

устройство моталки повторить 



  7 заправка верхней и 

нижней ниток 

запарвка верхней и 

нижней нити, выполнение 

пробных строчек на 

образцах 

оформление в 

альбом 

  8 краемобметочная 

швейная машина 

петлитель, ширитель, 

правила работы, 

выполнение обметочных 

строчек 

оформление в 

альбом 

  9 Выполнение 

пробных строчек на 

образцах. 

Выполнение строчек 

по намеченным 

линиям 

практическая работа оформление в 

альбом 

  10 Выполнение шва 

вподгибку с 

закрытым срезом без 

намётывания. 

практическая работа оформление в 

альбом 

  11 Тестирование по 

разделу  

применение зун на 

практике 

работа над 

ошибками 

Пошив 

постельного белья 

12 Ткацкое 

производство. Общее 

представление о 

профессии швеи. 

фабричное производство повторить 

  13 Полотняное, 

сатиновое, саржевое 

переплетение. 

Сопоставление 

переплетения с 

тканью. 

виды переплетений выполнить 

переплетение 

  

14 ткани для 

постельного белья. 

Свойства бельевых 

тканей. Бельевые 

швы 

постельное белье, 

комплекты постельного 

белья, бельевые ткани, 

соединительные и 

краевые швы при пошиве 

постельного белья 

повторить 

  15 Пр.р. выполнение 

бельевых швов 

практическая работа оформление в 

альбом 

  16 Пр.р. выполнение 

бельевых швов 

практическая работа оформление в 

альбом 

  17 Простыня. Пошив 

простыней 

простыни 1-, 1,5-, 2-

спальные 

сделать рассчет 

  18 пошив простыней 1 практическая работа повторить 

  19 пошив простыней 2 практическая работа повторить 

  20 Наволочка с 

клапаном 

сложение изделия по 

стандарту, план работы 

план работы 

  21 Пр.р.подготовка 

ткани к раскрою 

выполнение разметки 

детали наволочки на 

ткани и раскрой 

практическая работа повторить 

  22 Пошив наволочки  

склапаном. 

Обработка 

поперечного среза 

практическая работа повторить 



швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

  23 Разметка длины 

клапана.  

Складывание кроя 

для обработки 

боковых срезов 

двойным швом 

одновременно с 

клапаном. 

практическая работа повторить 

  24 Вывертывание, 

утюжка, складывание 

по стандарту 

изделия.  Проверка 

качества готового 

изделия. Анализ 

работы. 

практическая работа повторить 

  25 Пододеяльник, 

назначение, 

стандартные 

размеры, ткани для 

пошива. 

пододеяльник 

полутораспальный, 

двуспальный, 

применение, отделка, 

ткань, виды швов 

план работы 

  26 Раскрой 

пододеяльника с 

вырезом в виде 

ромба 1 

расчет расхода ткани, 

раскрой 

повторить 

  27 Раскрой 

пододеяльника с 

вырезом в виде 

ромба 2 

практическая работа повторить 

  28 Подготовка деталей 

кроя пододеяльника 

к обработке  

практическая работа повторить 

  29 Заготовка детали 

обтачки для 

обработки выреза 

пододеяльника 1 

практическая работа повторить 

  30 Заготовка детали 

обтачки для 

обработки выреза 

пододеяльника 2 

практическая работа повторить 

  31 Обработка выреза 

пододеяльника 1 

практическая работа повторить 

  32 Обработка выреза 

пододеяльника 2 

практическая работа повторить 

  33 Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника  1 

практическая работа повторить 

  34 Обработка долевых и 

поперечных срезов 

пододеяльника 2. 

Окончательная 

отделка изделия 

практическая работа повторить 

  35 Тестирование по 

разделу  

применение зун на 

практике 

работа над 

ошибками 



Сведения об 

одежде 

36 Виды одежды. 

Требования к одежде 

бытовая одежда, 

производственная 

одежда, гигиенические, 

эксплуатационные и 

эстетические требования 

повторить 

  37 Продление  срока 

службы одежды. 

износ, продление срока 

службы, ремонт 

повторить 

  38 Тестирование по 

разделу  

применение зун на 

практике 

работа над 

ошибками 

Отделка швейных 

изделий 

39 Виды отделки отделочные материалы повторить 

  40 Окантовочный шов. краевой шов, виды 

окантовочного шва, 

назначение 

повторить 

  41 Обработка среза 

детали 

окантовочным швом 

с открытым срезом. 

практическая работа оформление в 

альбом 

  42 Обработка среза 

детали 

окантовочным швом 

с закрытым срезом 

(одинарной косой 

обтачкой). 

практическая работа оформление в 

альбом 

  43 Обработка среза 

детали 

окантовочным швом 

с закрытым срезом 

(двойной косой 

обтачкой). 

практическая работа оформление в 

альбом 

  44 Оборки. оборки, отлетной срез, 

срез притачивания 

повторить 

  45 Обработка отлетного 

среза оборки ручным 

способом. 

практическая работа оформление в 

альбом 

  46 Обработка отлетного 

среза оборки 

зигзагообразной 

машинной строчкой. 

практическая работа оформление в 

альбом 

  47 Обработка отлетного 

среза оборки швом 

подгибку. 

практическая работа оформление в 

альбом 

  48 Соединение оборок с 

основной деталью 

стачным швом на 

образце. 

практическая работа оформление в 

альбом 

  49 соединение оборок 

накладным швом на 

образце 

практическая работа оформление в 

альбом 

  

50 Втачивание оборки в 

шов соединения двух 

деталей на образце 

практическая работа оформление в 

альбом 



  51 Тестирование по 

разделу  

применение зун на 

практике 

работа над 

ошибками 

Изготовление 

плечевых и 

поясных бельевых 

изделий 

52 Ночная сорочка: 

назначение, фасоны. 

Детали сорочки. 

назначение, фасоны, 

крой, ткани, детали, 

срезы, применяемые швы 

выполнить 

рисунок иделия, 

план работы по 

изготовлению 

  53 Мерки для 

построения чертежа 

ночной сорочки. 

назначение мерок, размер 

изделия 

выучить названия 

мерок 

  

54 Снятие мерок. 

Название деталей и 

срезов выкройки. 

назначение мерок, размер 

изделия 

снять мерки, 

записать 

  55 Построение чертежа  

ночной сорочки в 

масштабе 1:4 . мерки, 

прибавки 1 

практическая работа построение 

чертежа 

  56 Построение чертежа  

ночной сорочки в 

масштабе 1:4 . мерки, 

прибавки 2 

практическая работа построение 

чертежа 

  57 Подготовка чертежа 

ночной сорочки в 

натуральную 

величину. Детали 

выкройки. Проверка 

чертежа ночной 

сорочки. 

детали выкройки построение 

чертежа 

  58 Моделирование 

ночной сорочки. 

практическая работа нарисовать модель 

  59 Изготовление 

выкройки оборки. 

практическая работа построить чертеж 

обтачки 

  60 Изготовление 

выкройки 

подкройной обтачки. 

Подготовка 

выкройки обтачки к 

раскрою. 

практическая работа повторить 

  61 Раскладка выкройки 

на ткани. Раскрой 

изделия с припуском 

на швы. 

практическая работа, 

настил, настилание всгиб, 

настилание вразворот 

повторить 

  62 Подготовка деталей 

кроя ночной сорочки 

к обработке 

практическая работа план работы по 

пошиву ночной 

сорочки 

  63 Обработка выреза 

горловины сорочки 

подкройной 

обтачкой. 1 

практическая работа повторить 

  64 Обработка выреза 

горловины сорочки 

подкройной обтачкой 

2 

практическая работа повторить 



  65 Настрачивание 

обтачки. 

Приутюживание 

горловины. 

практическая работа повторить 

  66 Обработка боковых 

срезов сорочки.  

практическая работа повторить 

  67 Обработка  срезов 

рукавов сорочки 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 1 

практическая работа повторить 

  68 Обработка  срезов 

рукавов сорочки 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 2 

практическая работа повторить 

  

69 Обработка нижнего 

среза сорочки. 

Окончательная 

отделка изделия 

практическая работа повторить 

  70 Тестирование по 

теме "Ночная 

сорочка" 

применение зун на 

практике 

работа над 

ошибками 

  71 Пижама: назначение,  

фасоны, виды 

отделки, ткани для 

пошива. 

комплект, пижамная 

сорочка, пижамные 

брюки поясное изделие 

швы пр пошиве 

пижамы 

  72 Снятие мерок. Мерки 

для построения 

чертежа пижамных 

брюк. Название 

деталей изделия и 

контурных срезов 

практическая работа повторить 

  73 Изготовление 

пижамной сорочки и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

1 

практическая работа повторить 

  74 Изготовление 

пижамной сорочки и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

2 

практическая работа повторить 

  75 Построение чертежа  

пижамных брюк в 

масштабе 1:4.  мерки, 

прибавки 1 

практическая работа повторить 

  76 Построение чертежа  

пижамных брюк в 

масштабе 1:4.  мерки, 

прибавки 2 

практическая работа повторить 

  77 Построение чертежа  

пижамных брюк в 

масштабе 1:4.  мерки, 

прибавки 3 

практическая работа повторить 

  78 Построение чертежа 

пижамных брюк в 

натуральную 

величину. 

практическая работа рассчет ткани 



Подготовка 

выкройки к раскрою  

  79 Раскладка деталей 

выкройки пижамной 

сорочки на ткани и 

раскрой 1 

практическая работа раскрой изделия 

  80 Подготовка деталей 

кроя пижамных брюк 

к обработке  

применяемые швы, план 

работы по пошиву 

пижамной сорочки 

подготовить все 

детали к пошиву 

  81 Обработка шаговых 

срезов пижамных 

брюк. Проверка 

качества работы 1 

практическая работа пошив 

  82 Соединение левой и 

правой деталей 

пижамных брюк.   

Требования к 

выполнению и 

контролю шва. 1 

практическая работа пошив 

  83 Обработка верхнего 

среза швом 

вподгибку с 

закрытым срезом 1 

практическая работа пошив 

  84 Окончательная 

отделка изделия.  

Проверка качества 

готового изделия. 

практическая работа пошив 

  85 Обработка 

горловины пижамной 

сорочки косой 

бейкой, 

приметывание, 

настрачивание. 1 

практическая работа пошив 

  86 Обработка 

горловины пижамной 

сорочки косой 

бейкой, 

приметывание, 

настрачивание. 2 

практическая работа пошив 

  87 Обработка боковых 

срезов. 

практическая работа пошив 

  88 Обработка боковых 

срезов. 

практическая работа пошив 

  89 Обработка срезов 

рукава швом 

вподгибку с 

закрытым срезом. 1 

практическая работа пошив 

  90 Обработка срезов 

рукава швом 

вподгибку с 

закрытым срезом. 2 

практическая работа пошив 

  91 Обработка 

закругленного среза 

сорочки  двойной 

косой обтачкой. 1 

практическая работа пошив 



  92 Обработка 

закругленного среза 

сорочки  двойной 

косой обтачкой. 2 

практическая работа пошив 

  93  Обработка 

закругленного среза 

сорочки  двойной 

косой обтачкой. 3 

практическая работа пошив 

  94 Окончательная 

отделка изделия 

практическая работа пошив 

  95 Проверка качества 

готового изделия. 

практическая работа пошив 

  96 Контрольная 

работа 

применение зун на 

практике 

работа над 

ошибками 

Волокна и ткани 97 Шерстяное волокно: 

вид, свойства. 

шерсть, руно, шерстяное 

волокно, шерстяная 

пряжа 

повторить 

  98 Основные профессии 

прядильного 

производства. 

операторы чесальной 

машины, ленточного 

оборудования, 

ровничного 

оборудования, 

прядильщица, оператор 

мотальной машины 

вуычить 

  99 Получение 

шерстяных тканей 

ассортимент, 

чистошерстяные, 

полушерстяные, 

плательне, костюмные, 

пальтовые ткани 

повторить 

переплетения 

  100 Основные профессии 

ткацкого  

производства. 

ткачиха, контролер 

качества 

вуычить 

  101 Свойства шерстяных 

тканей. Действие 

воды, тепла и 

щелочей на шерсть. 

декатирование ткани повторить 

  102 Определение 

волокон шерсти  по 

внешнему виду, на 

ощупь. 

практическая работа заполнить таблицу 

  103 Полушерстяная 

ткань. Определение 

шерстяных и 

полушерстяных 

тканей. Правила 

утюжки ткани. 

практическая работа заполнить таблицу 

  104 Тестирование по 

разделу  

применение зун на 

практике 

работа над 

ошибками 

Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

поясных швейных 

мзделий 

105 Обработка вытачек. вытачки, раствор 

вытачки, сутюживание 

концов вытачки 

сделать надписи 



  106 Выполнение 

неразрезной 

заутюженной 

вытачки. 

практическая работа доделать  

  107 Складка: виды, 

назначение, 

конструкция, 

ширина, глубина. 

односторонние, 

двусторонние, бантовые, 

встречные складки 

найти модели 

  108 Расположение 

складок на изделии. 

односторонние, 

двусторонние, бантовые, 

встречные складки 

найти модели 

  109 Практические 

работы. Разметка 

линий внутреннего и 

наружного сгибов 

ткани. 

практическая работа доделать  

  110 Выполнение 

односторонней 

складки на образце. 

практическая работа доделать  

  111 Разметка линий 

внутреннего и 

наружного сгибов 

ткани 

практическая работа доделать  

  112 Выполнение 

встречной складки на 

образце. 

практическая работа доделать  

  113 Разметка линий 

внутреннего и 

наружного сгибов 

ткани. 

практическая работа доделать  

  114 Выполнение 

бантовой складки. 

практическая работа доделать  

  115 Проверка качества 

работы. 

практическая работа не задано 

  116 Обработка срезов 

стачного шва. 

обработка срезов швов повторить 

  117 Выполнение на 

образцах стачного 

шва взаутюжку и 

вразутюжку. 

практическая работа повторить 

  118 Обработка застежки 

в поясных изделиях 

фурнитура не задано 

  119 обработка застежки 

тесьмой-молнией 1 

практическая работа доделать  

  120 обработка застежки 

тесьмой-молнией 2 

практическая работа доделать  

  121 Приметывание 

тесьмы «молния» к 

подогнутым краям 

застежки; 

практическая работа доделать  

  122 Настрачивание краев 

застежки на тесьму 

«молния» 

практическая работа доделать  

  123 Обработка на 

образце застежки: 

практическая работа доделать  



  124 Пришивание 

крючков, петель, 

кнопок на образце  

практическая работа доделать  

  125 -выполнение петель 

из ниток на образце; 

практическая работа доделать  

  126 Обработка застежки 

на крючках на 

образце. 

практическая работа доделать  

  127 Притачивание 

планок, обметывание 

бокового среза. 

практическая работа доделать  

  128 Разметка и 

пришивание места 

крючков. 

практическая работа доделать  

  129 Разметка  и 

пришивание нитяных 

петель. 

практическая работа доделать  

  

130 Обработка верхнего 

среза в поясных 

изделиях. 

корсажная лента, 

притачной пояс 

повторить  

  131 Обработка 

притачного пояса на 

образце 1 

практическая работа доделать  

  132 Обработка 

притачного пояса на 

образце 2 

практическая работа доделать  

  133 Обработка нижнего 

среза изделия 

потайные стежки повторить 

  134 Обработка нижнего 

среза детали краевым 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

практическая работа доделать  

  135 Обработка нижнего 

среза детали краевым 

швом вподгибку с 

открытым срезом. 

практическая работа доделать  

Изготовление 

юбок 

136 Сведения о юбках. 

Ткани для пошива, 

виды,  фасоны. 

юбка, полотнища юбки найти в журналах 

различные по крою 

юбки 

  137 Прямая двухшовная 

юбка.  Название 

деталей, линии 

чертежа. 

прямая юбка сделать надписи 

  

138 Мерки, необходимые 

для построения 

чертежа прямой 

юбки. Снятие мерок 

назначение мерок, 

названия 

вуычить названия 

мерок 

  139 Построение чертежа 

прямой юбки  в 

масштабе 1:4. 

практическая работа построение 

чертежа 

  140 Мерки, прибавки. 

Построение сетки 

чертежа. 

практическая работа построение 

чертежа 



  141 Определение 

положения вытачек,  

расчет раствора 

вытачек. Построение 

вытачек. 

вытачка построение 

чертежа 

  142 Построение чертежа 

основы прямой 

вытачки в 

натуральную 

величину. Расход 

ткани на прямую 

юбку по своим 

размерам. 

практическая работа сделать надписи, 

рассчет ткани 

  143 Моделирование юбок 

на основе  выкройки  

прямой  юбки. 

моделирование с. 125, задание 

  144 Изготовление 

выкройки прямой 

юбки с учетом 

припусков на 

складки 

практическая работа доделать  

  145 Изменение выкройки 

основы прямой юбки 

практическая работа доделать  

  146 Прямая юбка со 

складками на 

переднем полотнище 

практическая работа доделать  

  147 Прямая юбка с двумя 

складками на 

переднем полотнище 

практическая работа доделать  

  148 Прямая юбка с 

односторонними 

складками. 

практическая работа доделать  

  149 Прямая юбка, 

зауженная книзу. 

практическая работа доделать  

  150 Прямая юбка, 

расширенная книзу. 

практическая работа доделать  

  151 Подготовка деталей 

кроя к пошиву 

практическая работа доделать  

  152 Прокладывание 

контрольных линий. 

практическая работа доделать  

  153 Прокладывание 

контрольных 

стежков по контуру 

выкройки и линии 

бедер. 

практическая работа доделать  

  154 Подготовка ткани  к 

раскрою. 

практическая работа доделать  

  155 Раскладка деталей 

выкройки юбки на 

ткани. Раскрой  

юбки. 

практическая работа доделать  

  156 Подготовка деталей 

кроя юбки к 

обработке. 

практическая работа доделать  

  157 Подготовка юбки к 

примерке. 

практическая работа пошив 



Сметывание  

основных деталей 

  158 Проведение 

примерки юбки. 

практическая работа доделать  

  159 Вторая примерка 

юбки 

практическая работа план работы по 

пошиву юбки 

  160 Практические работы 

по пошиву прямой 

юбки:- обработка 

вытачек и складок 

практическая работа доделать  

  161 -обработка боковых 

срезов; 

практическая работа доделать  

  162 обработка застежки 

прямой юбки; 

практическая работа доделать  

  163 - приметывание 

тесьмы – молнии, 

настрачивание 

практическая работа доделать  

  164 - обработка и 

соединение 

притачного пояса с 

юбкой; 

практическая работа доделать  

  165 - обработка верхнего 

среза прямой юбки 

практическая работа доделать  

Ремонт одежды 166 Ремонт белья. 

Определение вида 

ремонта. 

Способы наложения 

заплаты. 

повторить 

  167 Наложение заплаты в 

виде аппликации. 

Способы наложения 

заплаты. 

повторить 

  168 Практическая работа. 

Наложение заплаты в 

виде аппликации. 1 

Последовательность 

прикрепления заплаты. 

пошив 

  169 Практическая работа. 

Наложение заплаты в 

виде аппликации. 2 

Последовательность 

прикрепления заплаты. 

пошив 

  170 Практическая работа. 

Наложение заплаты в 

виде аппликации. 3 

Последовательность 

прикрепления заплаты. 

пошив 

Изготовление 

юбок 

171 Юбка, фасоны. Ткани 

для пошива юбок. 

Клешевые юбки. 

Юбка «солнце». 

отличие от прямых юбок, 

детали, срезы, 

применяемые швы 

нарисовать модель 

  172 Снятие мерок 

необходимое для 

построения чертежа 

юбки «солнце» 

названия деталей и линий 

чертежа 

снять мерки, 

записать 

  173 Построение чертежа 

юбки «солнце» в 

масштабе 1:4. Мерки, 

прибавки.  Расчет  

расхода ткани при 

пошиве юбки 

«солнце» 

масштабная линейка, 

длина выемки по талии, 

уметь рассчитывать ткань 

построение 

чертежа, 

рассчитать ткань 

  174 Построение чертежа 

юбки «солнце» в 

построение чертежа сразу 

на ткани 

повторить 



натуральную 

величину. 

  175 Подготовка 

выкройки к раскрою. 

Раскладка деталей 

выкройки юбки. 

припуски  на швы, 

названия деталей, 

направление долевой 

нити, раскладка, разметка 

подготовить все 

детали к пошиву 

  176 Юбка «полусолнце».   

Название деталей и 

линий чертежа. 

Снятие мерок. 

детали, срезы, 

применяемые швы, 

Снятие мерок 

необходимое для 

построения чертежа юбки 

«солнце» 

повторить 

  177 Построение чертежа 

юбки «полусолнце» в 

масштабе 1:4, Расчет 

расхода ткани для 

юбки «полусолнце» 

масштабная линейка, 

длина выемки по талии 

построение 

чертежа 

  178 Построение чертежа 

юбки в натуральную 

величину. 

построение чертежа сразу 

на ткани 

повторить 

  179 Подготовка 

выкройки  к раскрою. 

Раскладка деталей 

выкройки юбки. 

припуски  на швы, 

названия деталей, 

направление долевой 

нити, раскладка, разметка 

сделать надписи, 

подготовить все 

детали к пошиву 

  180 Юбка из клиньев 

(клиньевые юбки). 

Мерки необходимые 

для построения 

чертежа клиньевой 

юбки. 

детали, срезы, 

применяемые швы, 

Снятие мерок 

необходимое для 

построения чертежа юбки 

«солнце» 

названия деталей и 

линий чертежа 

  181 Изготовление юбки 

«солнце», 

«полусолнце», из 

клиньев по выбору 

учащихся. 

выбор модели план работы по 

изготовлению 

  182 Подготовка ткани 

раскрою. Раскрой 

юбок. 

практическая работа: 

подготовка ткани к 

раскрою, раскрой юбки 

подготовить все 

детали к пошиву 

  183 Подготовка деталей 

кроя клешевых юбок 

к обработке 

(контурные и 

контрольные линии) 

подготовить все детали к 

пошиву 

подготовить все 

детали к пошиву 

  184 Сметывание деталей 

юбки. Подготовка 

юбки к примерке. 

применяемые швы, 

сколоть, сметать боковые 

срезы 

план работы по 

пошиву 

  185 Примерка. исправления с помощью 

копировальных строчек 

доделать  

  186 Выравнивание и 

подрез низа 

расклешенной юбки. 

обработка сзакругленного 

среза 

доделать  

  187 Обработка боковых 

срезов. 

стачивание, обработка 

срезов зигзагообразной 

строчкой 

доделать  



  188 Обработка верхнего 

среза юбки. 

обработка верхнего среза 

обтачкой 

доделать  

  189 Прокладывание 

строчек под тесьму. 

применяемые швы доделать  

  190 Вкладывание тесьмы. применяемые швы доделать  

  191 Подрез низа юбки. 

Обметывание низа 

юбки. 

обработка сзакругленного 

среза 

доделать  

  192 Обработка швом в 

подгибку с открытым 

срезом на машине 

низа юбки. 

обработка сзакругленного 

среза 

доделать  

  193 Заметывание низа 

юбки. 

обработка сзакругленного 

среза 

доделать  

  194 Застрачивание низа 

юбки. 

обработка сзакругленного 

среза 

доделать  

  195 Окончательная 

отделка изделия. 

Проверка качества 

работы. Утюжка. 

отпариватель, 

проутюжильник, тб при 

работе с утюгом 

оформление  

  196 Выполнение 

отделочных 

операций по 

изготовлению 

образца 

расклешенной юбки 

в масштабе 1:2 

Выполнить  отделочные  

операции  по 

изготовлению образца 

расклешенной юбки в 

масштабе 1:2 

подготовить 

образец 

  197 Составление плана 

работы  по пошиву 

юбки. Подготовка 

деталей кроя к 

пошиву  

Составить  плана работы  

по пошиву юбки. 

Подготовить  детали  

кроя к пошиву. 

план работы, 

подготовить 

детали к пошиву 

  198 Обработка боковых 

срезов. 

Швы, используемые для 

обработки вехнего  среза. 

пошив 

  199 Обработка верхнего 

среза швом 

вподгибку с 

закрытым срезом. 

Вкладывание 

эластичной  тесьмы. 

Эластичной  тесьма. пошив 

  200 Обработка оборки 

окантовочным швом. 

Втачной шов. пошив 

  201 Соединение оборок с 

изделием  втачным 

швом. 

Выполнить 

окончательную отделку 

изделия. 

пошив 

  202 Окончательная 

отделка юбки. 

Проверка качества 

изделия. 

Проверять качество 

работы.Самооценка. 

повторить 

  203 Итоговая 

контрольная работа 

за год 

Проверка ЗУН работа над 

ошибками 

  204 Анализ к.р. Проверка ЗУН работа над 

ошибками 

 



 
Наименование КТП по профильному труду 8 класс 

Предмет Профильный труд (швейное дело) 

Преподаватель  Безенцева Анна Владимировна 

Наименование 

раздела 

Номер 

урока 

Тема уроков Планиуемый результат  Домашнее задание 

Вводное занятие 1 Вводное занятие. План 

работы. Школьная швейная 

мастерская. Правила 

поведения. 

Правила поведения и 

безопасной работы в 

швейной мастерской. 

Санитарно-гигиенические 

требования. 

правила поведения в 

школьной 

мастерской, тб 

Сведения о 

работе швейных 

машин 

2 Профессии швейного 

производства 

Иметь представление о 

профессиях швейного 

производства 

тб при работе на 

шв.машине 

  3 Машинные стежки и строчки машинная строчка, 

челночные и цепные 

машинные стежки, длина 

стежка 

выучить термины 

  4 Рабочие механизмы швейной 

машины  

Механизмы лапки, иглы, 

нитепритягивателя, 

двигателя ткани, челнока 

повторить 

  5 Приспособления к швейным 

машинам. Установка 

приспособлений малой 

механизации (установка 

лапки) 

назначение приспособлений 

малой мезанизации 

повторить 

  6 Образование челночного 

машинного стежка 

схема образования 

челночного стежка 

повторить 

  7 Неполадки в работе швейной 

машины. Уход за швейной 

машиной, Чистка и смазка 

швейной машины 

причины возникновения и 

способы устранения 

неполадок, инвентарь для 

ухода за шв.машиной, 

практическая работа 

повторить 

  8 Тестирование по 

пройденной теме 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

Волокна и ткани 9 Волокно шелка. Пряжа из 

волокон шелка. Свойства 

шелковых тканей 

шелковое волокно, шелк-

сырец, положит. и  

отриц.свойства тканей 

заполнить таблицу 

  10 Сравнение х/б, льняных, 

шерстяных и шелковых 

тканей по технологическим 

свойствам 

технологические свойства 

натуральных тканей 

оформление в 

альбом 

  11 Волокна искусственного 

шелка. Свойства тканей из 

исусственного шелка. 

Определение тканей из 

натурального и 

искусственного шелка 

вискозные и ацетатные 

волокна, положит. и  

отриц.свойства тканей 

заполнить таблицу 

 

12 Синтетические волокна. 

Свойства тканей из 

синтетических волокон  

волокна капрона, лавсана, 

нитрона, ткани из 

смешанных волокон, 

плиссировка, электризация 

ткани, антистатические 

препараты 

заполнить таблицу 



 13 Тестирование по 

пройденной теме 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

Дополнительные 

сведения о ткани 

14 Отделка ткани. Возможные 

дефекты ткани в процессе ее 

производства 

отделка, опаливание, 

расшлихтовка, отваривание, 

беление, мерсеризация, 

крашение печатание, 

ширение ткани, дефекты 

ткачества, крашения и 

нанесения печатного рисунка 

выучить термины 

  15 Выбор ткани для пошива 

верхней одежды, подготовка 

ткани для пошива верхней 

одежды, раскрой ткани для 

пошива верхней одежды 

выбор ткани, декатирование 

ткани, обмеловка деталей 

выкройки, портновский мел, 

соблюдать правила раскроя 

подобрать образцы, 

оформление в 

альбом 

  16 Тестирование по 

пройденной теме 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

Сведения об 

одежде 

17 Стиль в одежде и мода, 

комплекты женской одежды, 

силуэт в одежде 

классический, спортивный, 

фольклорный, 

романтический стиль, 

комплект, дополнения 

(аксессуары), силуэт 

полуприлегающий, 

прилегающий, прямой, 

свободный 

подобрать образцы, 

оформление в 

альбом, записать 

перечень изделий 

комплекта 

 

18 фасоны плечевых изделий, 

описание фасона изделия 

плечевые изделия, фасон, 

виды рукавов по покрою, 

фасоны втачных рукавов, 

фасоны воротников, модель, 

описание фасона 

дать описание 

фасона изделия 

 

19 Тестирование по 

пройденной теме 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

Изготовление 

блузок 

20 Сведения о блузках. Прямая 

блузка без воротника и 

рукавов 

блузка, правая и левая 

полочка, швы и обработка 

срезов при пошиве блузки 

подобрать из 

журналов блузки 

различных фасонов 

  21 Снятие мерок для построения 

чертежа основы прямой 

блузки 

необходимые мерки для 

построения чертежа основы 

блузки, размер изделия 

мнять мерки, 

записать 

  22 Построение чертежа в 

масштабе 1:4 1 

практическая работа построить чертеж 

  23 Построение чертежа в 

масштабе 1:4 2 

практическая работа построить чертеж 

  24 Построение чертежа в 

натуральную величину. 

Подготовка деталей 

выкройки к раскрою 

практическая работа построить чертеж 

  25 Моделирование блузок на 

основе прямой блузки  

перемещение нагрудной 

вытачки 

повторить 

  26 Изменение выкройки основы 

прямой блузки  

практическая работа повторить 

  27 Раскрой и пошив прямой 

блузки без рукавов и 

воротника, подготовка ткани 

к расрою, раскладка деталей 

выкройки блузки на ткани и 

раскрой 

практическая работа повторить тб 

  28 Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке 

практическая работа повторить 



  29 Подготовка и проведение 

примерки блузки 

практическая работа план работы по 

пошиву 

  30 Обработка нагрудных 

вытачек 

практическая работа доделать работу 

  31 Обработка плечевых срезов практическая работа доделать работу 

  32 Обработка среза горловины 

косой обтачкой.  

практическая работа доделать работу 

  33 Обработка боковых срезов практическая работа доделать работу 

  34 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 1 

практическая работа доделать работу 

  35 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой 2 

практическая работа доделать работу 

  36 Обработка нижнего среза практическая работа доделать работу 

  37 Окончательная отделка 

изделия 

практическая работа доделать работу 

  38 Блузка с коротким 

цельнокроеным рукавом, без 

воротника 

изменение фасона, выкройки оформление в 

альбом 

  39 Изменение выкройки основы 

прямой блузки в масштабе 

1:4  

практическая работа построить чертеж 

  40 Практическое повторение, 

самостоятельная работа 1 

практическая работа доделать работу 

  41 Практическое повторение, 

самостоятельная работа 2 

практическая работа доделать работу 

  42 Практическое повторение, 

самостоятельная работа 3 

практическая работа доделать работу 

  43 Практическое повторение, 

самостоятельная работа 4 

практическая работа доделать работу 

  44 Практическое повторение, 

самостоятельная работа 5 

практическая работа доделать работу 

  45 Практическое повторение, 

самостоятельная работа 6 

практическая работа доделать работу 

  46 Тестирование по 

пройденной теме 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

  47 Обработка среза 

окантовочным швом и косой 

обтачкой. (Выполняется по 

готовому крою на образце.) 1 

практическая работа доделать работу 

  48 Обработка среза 

окантовочным швом и косой 

обтачкой. (Выполняется по 

готовому крою на образце.) 2 

практическая работа доделать работу 

Изготовление 

цельнокроеного 

платья на основе 

выкройки 

прямой блузки 

49 Сведения о платье плечевое изделие, 

назначение платьев, выбор 

ткани и отделки платья, 

фасон платья 

составитьь 

коллекцию образцов 

тканей для платьев, 

оформить в альбом 

  50 Цельнокроенное платье, 

Изготовление выкроек 

цельнокроенного платья 

прямого, прилегающего и 

свободного силуэтов 

цельнокроенные платья по 

силуэту, покрою, 

назначению, снятие мерок, 

расположение основных 

условны линий на фигуре 

человека 

оформление в 

альбом, снять мерки, 

записать 



  51 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 

1:4  

практическая работа построить чертеж 

  52 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта в 

масштабе 1:4  

практическая работа построить чертеж 

  53 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника  

изменение формы вреза 

горловины 

выполнить 

моделирование 

выреза 

 54 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки 

способы обработки среза 

горловины в платье без 

воротника 

повторить 

  55 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой на 

образце 

практическая работа оформление в 

альбом 

  56 Обработка застежки, не 

доходящей до низа изделия 

способы обработки застежки оформление в 

альбом 

  57 Обработка разреза для 

застежки обтачкой на образце  

практическая работа оформление в 

альбом 

  58 Моделирование  

цельнокроеного платья, 

разработка фасонов 

цельнокроеного платья  

модель, разработка фасона выполнить 

разработку фасона 

платья 

  59 Раскрой и пошив 

цельнокроеного платья  

перевод контурных линий, 

прокладывание контрольных 

линий 

выполнить работу 

  60 Подготовка платья к 

примерке, проведение первой 

примерки платья 

практическая работа примерка платья 

  61 проведение второй примерки 

платья 

практическая работа примерка платья 

  62 Пошив платья модели. 

Обработка подкройных 

обтачек 

практическая работа доделать работу 

  63 Обработка подкройных 

обтачек 

практическая работа доделать работу 

  64 Обработка нагрудных 

вытачек 

практическая работа доделать работу 

  65 Обработка плечевых срезов  практическая работа доделать работу 

  66 Обработка среза горловины 1 практическая работа доделать работу 

  67 Обработка среза горловины 2 практическая работа доделать работу 

  68 Обработка боковых срезов  практическая работа доделать работу 

  69 Обработка срезов пройм 1 практическая работа доделать работу 

  70 Обработка срезов пройм 2 практическая работа доделать работу 

  71 Обработка пояса  практическая работа доделать работу 

  72 Обработка нижнего среза  практическая работа доделать работу 

  73 Окончательная отделка 

изделия 

практическая работа доделать работу 



Отделка 

швейных 

изделий 

74 виды отделки постоянная отделка, съёмная 

отделка 

определить виды 

отделки 

  75 Вышивка гладью, приемы 

вышивки гладью 

вышивка гладью, узор, гладь, 

пяльцы, копировальная 

бумага, односторонняя и 

двусторонняя гладь, 

выпуклая, косая, контурная, 

штриховая гладь… 

перевод рисунка на 

ткань, выполнить 

элементы вышивки, 

оформить в альбом 

  76 Односторонняя гладь 1 практическая работа оформление в 

альбом 

  77 Односторонняя гладь 2 практическая работа оформление в 

альбом 

  78 двустороняя гладь 1 практическая работа оформление в 

альбом 

  79 двустороняя гладь 2 практическая работа оформление в 

альбом 

  80 выпуклая гладь 1 практическая работа оформление в 

альбом 

  81 выпуклая гладь 2 практическая работа оформление в 

альбом 

  82 косая гладь 1 практическая работа оформление в 

альбом 

  83 косая гладь 2 практическая работа оформление в 

альбом 

  84 штриховая гладь 1 практическая работа оформление в 

альбом 

  85 штриховая гладь 2 практическая работа оформление в 

альбом 

  86 контурная гладь 1 практическая работа оформление в 

альбом 

  87 белая гладь 1  практическая работа оформление в 

альбом 

 

88 белая гладь 2 практическая работа оформление в 

альбом 

  89 Использование цветных 

ниток в вышивках гладью 1 

многоцветная гладь оформление в 

альбом 

  90 Использование цветных 

ниток в вышивках гладью 2 

многоцветная гладь оформление в 

альбом 

  91 мережка мережка, ажурная вышивка, 

виды мережек 

повторить 

  92 Выполнение мережки 

«кисточка» на образце. 1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  93 Выполнение мережки 

«кисточка» на образце.2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  94 Выполнение мережки 

«столбик» на образце.1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  95 Выполнение мережки 

«столбик» на образце.2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  96 Выполнение мережки 

«столбик» на образце.3 

практическая работа оформление в 

альбом 

  97 Выполнение мережки 

«снопик» на образце.1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  98 Выполнение мережки 

«снопик» на образце.2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  99 Выполнение мережки 

«снопик» на образце.3 

практическая работа оформление в 

альбом 



  100 Выполнение мережки  

«раскол» на образце.1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  101 Выполнение мережки  

«раскол» на образце.2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  102 Выполнение мережки  

«раскол» на образце.3 

практическая работа оформление в 

альбом 

  103 Рюши рюш, ткань, обработка 

срезов 

повторить 

  104 Соединение рюша с основной 

деталью на образце 1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  105 Соединение рюша с основной 

деталью на образце 2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  106 Воланы волан, спираль, фалды повторить 

  107 Изготовление выкройки 

волана к круглому вырезу 

горловины. 1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  108 построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана к вырезу горловины 

углом 

практическая работа оформление в 

альбом 

  109 Изготовление выкройки 

волана к вырезу горловины 

углом 1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  110 построение чертежа иволана 

в виде оборки 

практическая работа оформление в 

альбом 

  111 изготовление выкройки 

волана в виде оборки 1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  112 Мелкие складочки и защипы 

1 

разметка мелких складочек и 

защипов 

написать отличия 

защипов от 

складочек 

  113 Мелкие складочки и защипы 

2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  114 Тестирование по пройденной 

теме 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

Построение 

основы 

цельнокроенного 

платья 

115 Снятие мерок 

цельнокроенного платья 

необходимые мерки снять мерки, 

записать 

  116 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья 1:4 1 

практическая работа построить чертеж 

  117 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья 1:4 2 

практическая работа построить чертеж 

  118 Построение чертежа в 

натуральную величину  

практическая работа построить чертеж 

  119 Подготовка деталей 

выкройки платья  

практическая работа подписать 

необходимые 

значения 

  120 Тестирование по пройденной 

теме 

применение зун на практике работа над 

ошибками 



Обработка 

отдельных 

деталей и узлов 

плечевых 

швейных 

изделий 

121 Рукава. Снятие мерок  рукава, манжеты, верхняя и 

нижняя часть манжеты, 

учить снимать мерки 

снять мерки, 

записать 

  122 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты 1:4  

практическая работа построить чертеж 

  123 Построение чертежа основы 

рукава и манжеты в 

натур.величину и подготовка 

деталей выкройки к раскрою  

практическая работа построить чертеж 

  124 Виды обработки нижнего 

среза длинного прямого 

рукава. 

швом вподгибку с закрытым 

срезом, манжетой с 

застежкой, резиновой 

тесьмой, окантовочным 

швом 

повторить 

  125 Обработка прямой манжеты 

на образце 1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  126 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (первый способ) 1 

практическая работа доделать работу 

  127 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (первый способ) 2 

практическая работа доделать работу 

  128 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (второй способ) 1 

практическая работа доделать работу 

  129 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (второй способ) 2 

практическая работа доделать работу 

  130 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на застежке на образце 1 

практическая работа доделать работу 

  131 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на застежке на образце 2 

практическая работа доделать работу 

  132 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на 

образце 1 

практическая работа доделать работу 

  133 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на 

образце 2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  134 Виды обработки нижнего 

среза короткого прямого 

рукава 

выбор обработки от нижнего 

среза рукава  

повторить 

  135 Обработка нижнего среза 

короткого прямого рукава 

имитирующей манжетой 1 

практическая работа доделать работу 

  136 Обработка нижнего среза 

короткого прямого рукава 

имитирующей манжетой 2 

практическая работа оформление в 

альбом 



  137 Соединение рукавов с 

проймами 1 

определение правого/левого 

рукавов, разметка 

контрольных точек, 

прокладывание машинных 

строчек для сборки 

доделать работу 

  138 Соединение рукавов с 

проймами 2 

практическая работа оформление в 

альбом 

  139 Тестирование по пройденной 

теме "Рукава" 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

  140 Подборта подборта, виды подбортов, 

уступ, внешний/внутренний 

срез подборта 

повторить 

  141 Изготовление выкройки 

подборта, цельнокроеного с 

бортом 

практическая работа доделать работу 

 142 Изготовление выкройки 

отрезного подборта для 

изделий с отворотами  

практическая работа доделать работу 

  143 Обработка подбортов обработка внутренних, 

нижних срезов 

повторить 

  144 Обработка внутреннего среза 

подборта швом вподгибку с 

открытым срезом. 

практическая работа доделать работу 

  145 Обработка нижнего среза 

подборта 

практическая работа доделать работу 

  146 Воротники. Снятие мерок. фасоны воротников, детали 

воротников, мерки для 

построения чертежа 

повторить 

  147 Построение чертежа  

воротника - стойки в 

масштабе 1:4  

практическая работа доделать работу 

  148 Построение чертежа 

отложного воротника для 

изделий с застежкой до верха 

в масштабе 1:4 

практическая работа доделать работу 

  149 Обработка отложного 

воротника на образце 

практическая работа доделать работу 

  150 Обработка воротника на 

стойке 

практическая работа доделать работу 

  151 Соединение воротника на 

стойке с горловиной 

практическая работа доделать работу 

  152 Соединение воротника с 

горловиной с помощью 

подкройной обтачки. 1 

практическая работа доделать работу 

  153 Соединение воротника с 

горловиной с помощью 

подкройной обтачки. 2 

практическая работа доделать работу 

  154 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с застежкой до 

верха 1 

практическая работа доделать работу 

  155 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с застежкой до 

верха 2 

практическая работа доделать работу 



  156 Соединение отложного 

воротника в изделиях с 

отворотами 1 

практическая работа доделать работу 

  157 Соединение отложного 

воротника в изделиях с 

отворотами 2 

практическая работа доделать работу 

  158 Тестирование по теме 

"Подборта, Воротники" 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

  159 Разметка петель в изделиях с 

застежкой до верха, с 

отворотами, разметка мест 

пришивания пуговиц 

горизонтальная/вертикальная 

разметка петель, 

практич.раб. 

повторить 

  160 Кокетки. Моделирование 

кокеток. 

кокетки, расположение, 

соединение с изделием 

повторить 

  161 Моделирование кокеток  практическая работа доделать работу 

  162 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным 

швом.  

практическая работа доделать работу 

  163 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью 

настрочным швом.  

практическая работа доделать работу 

  164 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью накладным  

швом.  

применение зун на практике доделать работу 

  165 Соединение кокетки с 

фигурным или овальным 

нижним срезом накладным 

швом 1 

практическая работа оформление в 

альбом 

  166 Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой.  

практическая работа оформление в 

альбом 

  167 Тестирование по теме 

"Кокетка" 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

Изготовление 

плечевых 

изделий на 

основе выкройки 

цельнокроеного 

платья 

168 Блузка с застежкой до верха 1 детали кроя, ткань, воротник, 

рукава, план работы по 

изготовлению блузки 

записать план 

работы  

  169 Изготовление выкройки 

блузки с застежкой до верха 1 

практическая работа повторить 

  170 Изготовление выкройки 

блузки с застежкой до верха 2 

расчет расхода ткани Сделать расчет 

  171 Подготовка деталей 

выкройки к раскрою  

практическая работа сделать надписи 

  172 Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей и раскрой  

практическая работа доделать работу 

  173 Подготовка деталей блузки к 

обработке  

практическая работа доделать работу 

  174 Подготовка блузки к 

примерке, Проведение 

примерки блузки 

практическая работа уточнить расчеты 



  175 Практические работы по 

пошиву блузки. Обработка 

вытачек 

практическая работа доделать работу 

  176 Обработка подбортов  практическая работа доделать работу 

  177 Обработка плечевых срезов  практическая работа доделать работу 

  178 Обработка боковых срезов  практическая работа доделать работу 

  179 Обработка воротника  практическая работа доделать работу 

  180 Соединение воротника с 

горловиной изделия  

практическая работа доделать работу 

  181 Обработка рукавов  практическая работа доделать работу 

  182 Соединение рукавов с 

проймами 1 

практическая работа доделать работу 

  183 Соединение рукавов с 

проймами 2 

практическая работа доделать работу 

  184 Обработка нижнего среза  практическая работа доделать работу 

  185 Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц. 

Окончательная отделка  

практическая работа доделать работу 

  186 Сведения о халатах, Халат с 

отложным воротником 

назначение халатов, выбор 

ткани и отделки, детали, 

ткани, отделка, виды швов 

составить 

коллекцию, 

оформление в 

альбом, выполнить 

рисунок 

  187 Изготовление выкройки 

халата в масштабе 1:4 1 

практическая работа доделать работу 

  188 Изготовление выкройки 

халата в масштабе 1:4 2 

практическая работа оформить детали 

выкройки 

  189 Изготовление выкройки 

детского халата  

практическая работа доделать работу 

  190 подготовка к обработке, 

Обработка и соединение 

кокетки с основными 

деталями полочек  

практическая работа доделать работу 

  191 Обработка и соединение 

кокетки с основной деталью 

спинки  

практическая работа доделать работу 

  192 Обработка плечевых срезов. 

Обработка боковых срезов 

практическая работа доделать работу 

  193 Обработка воротника и 

подбортов  

практическая работа доделать работу 

  194 Соединение воротника с 

горловиной. Обтачка 

подборта 

практическая работа доделать работу 

  195 Обработка нижнего среза практическая работа доделать работу 

  196 Обработка рукавов  практическая работа доделать работу 

  197 Соединение рукава с 

проймами  

практическая работа доделать работу 

  198 Обработка карманов. 

Соединение карманов с 

основными деталями полочек 

практическая работа доделать работу 



  199 Разметка, обработка петель и 

пришивание пуговиц. 

Окончательная отделка 

изделия 

практическая работа доделать работу 

Ремонт одежды 200 Ремонт одежды. Наложение 

заплаты 

виды ремонта повторить 

 201 Наложение заплаты стачным 

швом на образце 

практическая работа оформить в альбом 

  202 Штуковка. Выполнение 

штуковки 

практическая работа оформить в альбом 

  203 Итоговая контрольная работа 

за год 

применение зун на практике работа над 

ошибками 

  204 Анализ контрольной работы находить ошибки, 

исправлять, работать с 

учебным материалом 

работа над 

ошибками 

 

 

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

5 класс 

Контрольная работа за 1 четверть № 1 
1. Выберите профессии, относящиеся к швейному производству: 

 Оператор швейного оборудования 

 Портной по ремонту одежды 

 Повар 

 Столяр 

 Утюжильщик 

2. Назовите специальную одежду для работы в швейной мастерской 

1) 

2) 

3. Выберите инструменты, необходимые для швейных работ 

 Иглы 

 Ножницы 

 Скрепки 

 Карандаши 

4. Из чего можно получить натуральные волокна? 

1) 

2) 

5. На прядильных фабриках делают  ________________________ 

6. На ткацких фабриках делают ____________________________ 

7. Подпишите долевые нити, поперечные нити, кромку 

 



 

 

 

8. Подпишите названия ручных стежков 

 

______________________      _______________________ 

 

______________________      _______________________ 

 

9. Подпишите названия швов 

        

_______________________        __________________________ 

 

10.  Расположите в правильной последовательности порядок пришивания пуговиц с ушком 

 

          _____                         _____                     _____ 

11. Из чего изготавливают пуговицы? 

1) 



2) 
3) 
4) 
5) 
 
 

 

 

 

 

 

 



 



 
 



 
 



 



 



 
 

 

 

 

 

 



ИТОГОВАЯ К.р. № 8 

ЧАСТЬ А 

1. Обведи кружочком профессии, относящиеся к отрасли пошива и ремонта одежды: 

А) оператор швейного оборудования 

Б) портной 

В) утюжильщик 

Г) столяр 

Д) плотник 

2. Выберите измерительные инструменты: 

А) сантиметровая лента 

Б) линейка 

В) угольник 

Г) игла 

Д) ножницы 

3. _____________волокна — это волокна, которые существуют в природе и их получают из 

растений или от животных. 

А) натуральные 

Б) химические 

В) синтетические 

4. При работе на швейной машине ткань: 

А) продвигается на работающего 

Б) продвигается от работающего 

Г) находится на месте 

 

5. При работе на швейной машине: 

А) волосы распустить 

Б) убрать под косынку 

В) сделать нарядную причёску 

 

6. К соединительным швам относится: 

А) стачной шов взаутюжку 

Б) шов вподгибку с открытым срезом 

В) шов вподгибку с закрытым срезом 

 

7. Работать электрическим утюгом нужно стоя на: 

А) шерстяном коврике 

Б) резиновом коврике 

В) пластмассовом коврике 

 

8. Отметь кружком отделочные ручные стежки: 

А) тамбурные 

Б) «вперёд иголку» 

В) стебельчатые 

Г) петельные 

Д) крестообразные 

Е) косые 

 

9. Расположите в правильной последовательности план работы по изготовлению сумки 

хозяйственной 

 Построить чертеж сумки 

 Снять мерки 

 Подготовить выкройки деталей к раскрою 

 Выполнить работы по пошиву и отделке изделия 

 Раскроить деталь сумки 

 



ЧАСТЬ Б 

1 

 

 

2

 

3. К какому виду белья относят наволочки, пододеяльники и простыни? 

____________________ 

4. Разгадайте ребусы: 

 

 

 

 



6 КЛАСС 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

7 КЛАСС 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 
 

 







 











 





 







 









 
 

 



8 КЛАСС 

 





 











 
 

 


