
 
 



Пояснительная записка 

 

1.Программа внеурочной деятельности «Моя безопасность» разработана в соответствии со 

следующими документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(часть 5 статья 12); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС) начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, и ФГОС основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  

17.12.2010 № 1897;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 

17.05.2012 (с изменениями и дополнениями в редакции приказов Минобрнауки России № 

1645от 29.12.2014, №1578от 31.12. 2015); 

 Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования».  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"   

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации ль 18.08.2017 № 09-1672 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства просвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

 Письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций 

по организации работы образовательных организаций»; 

 Приказом Министерства просвещения России от 17.03.2020 № 104 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные 

программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 

Федерации»; 

 Методическими рекомендациями Министерства просвещения России от 20.03.2020 по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий; 

 Письмом  Министерства  образования и науки УР «О внедрении примерной программы 

воспитания» №01-41/7630  от11.08.2020г. 

 Федеральным законом от 31.07.2020 N304-ФЗ 

 Программой Воспитания 2021(Проект) 

 Письмом Минпросвещения России «Об актуализации примерной рабочей программы 

воспитания» №АБ-1951/06 от 18.07.2022г. 

 Проектом  Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Института 

стратегии развития образования Российской академии образования» «Примерная Рабочая 



программа воспитания для общеобразовательных организаций» 

 Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России Об организации занятий «Разговоры о важном» №03-871 от 

17.06.2022г. 

 Письмом Минпросвещения России «О направлении методических рекомендаций» №ТВ -

1290/03 от 05.07.2022г. 

 Письмом Минпросвещения России Департамента государственной  политики в сфере защиты 

прав детей  «О направлении информации « от 25.08.2022 №07-5789 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ от 24 

ноября 2022 г. N 1026); 

 Приказ Министерства образования и науки Удмуртской Республики №1095 от 28 июля 

2023 г. «Об утверждении уровня реализации профориентационного минимума на 

территории Удмуртской Республики» 

 Письмом Минпросвещения России от 01.06.2023 N АБ-2324/05 "О внедрении Единой 

модели профессиональной ориентации" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования", "Инструкцией по подготовке к реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

 Уставом ГКОУ УР «КШ №7 г. Можги». 

 

Актуальность. Реализация внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению – это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с 

раннего детства. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна 

в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений 

складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня 

жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного 

нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов 

здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов 

здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм 

разрушительного поведения. 

Как никогда актуальной остаётся проблема сохранения и укрепления здоровья с раннего 

возраста. Решающая роль в её решении отводится школе. Ей доверено воспитание новых поколений 

россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. Успешные – значит 

понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, здоровые 

физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, 

самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить 

свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы. 

    Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в 

многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у 

обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной 

здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате 

которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Моя 

безопасность» нацелена на формирование у обучающихся ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков 

обучающихся по гигиенической культуре, на формирование умений самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, на использование их в целях досуга, отдыха. 

Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа 

жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

 

Цель курса – дать обучающимся научные знания, охватывающие теорию и практику защиты 

человека и общества от опасных и вредных факторов различного характера, реализация 

https://copp18.ru/storage/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%B8%D0%9D%20%D0%A3%D1%80%20%E2%84%961095.pdf
https://copp18.ru/storage/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%B8%D0%9D%20%D0%A3%D1%80%20%E2%84%961095.pdf
https://copp18.ru/storage/files/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%9C%D0%9E%D0%B8%D0%9D%20%D0%A3%D1%80%20%E2%84%961095.pdf


современных тенденций образования: «Формирование способности жить в условиях постоянных 

перемен». 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в третьем классе направлено на 

достижение следующих задач: 

 воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества; 

ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной 

ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и общества; 

 развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения 

здорового образа жизни;  

 освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о государственной системе защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Программа внеурочной деятельности «Моя безопасность» третьего класса рассчитана на 34 часа 

(по 1 часу в неделю по средам 6 уроком). 

Формы обучения – уроки-беседы, экскурсии, практические занятия, просмотры тематических 

видеосюжетов, викторины, конкурсы.     

 

Календарно-тематическое планирование  

внеурочной деятельности «Моя безопасность» 

3 класс 
№ 

п/п 
Раздел Дата/ 

по 

плану   

Дата/ 

по 

факту  

Тема  

1.     Безопасный путь в школу и домой.  

Чрезвычайная ситуация – что это? 

2.     Умение преодолевать страх. 

3.     Уроки городской безопасности. 

4.     Как справиться с инфекцией: эпидемия гриппа. 

5.     Природа и безопасность (как защитить свой дом от 

злоумышленников) 

6.     Почему случаются травмы? 

7.     Если из раны течёт кровь. 

8.     Безопасность при любой погоде. 

9.     Курение. 

10.     Осторожно – огонь! 

11.     Основные правила безопасного поведения на воде. 

12.     Умение плавать – основной фактор безопасности на воде. 

Оказание первой помощи при утоплении. 

13.     Как пешеходы и водители поделили улицу 

14.     Виды автотранспортных средств и их тормозные 

свойства. 

15.     Причины детского дорожно-транспортного травматизма. 

разбор конкретных случаев дорожно-транспортного 

травматизма. 

16.     Безопасное поведение на тротуарах и обочинах. 



17.     Правостороннее движение транспортных средств и 

пешеходов. 

18.     Перекрёстки и их виды. 

19.     Дорога, её элементы и правила поведения на ней. 

20.     Как правильно переходить дорогу. 

21.     О чём говорят дорожные знаки. 

22.     Сигналы, регулирующие дорожное движение. 

23.     Учите правила дорожного движения. 

24.     Дорога глазами водителей. Сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств. 

25.     Мы – пассажиры. 

26.     Познавательный конкурс «Противопожарные правила 

учу – жить в своей квартире без тревог хочу!» 

27.     Поездки на автобусе и автомобиле. 

28.     Поездка на автобусе на экскурсию (практическое 

занятие) 

29.     Ты – велосипедист. 

30.     Поездка на велосипеде 

31.     Ты – за рулем самоката 

32.     На улице – не в комнате, о том, ребята, помните. 

33.     Урок – зачёт.  Контрольные вопросы для повторения. 

34.     Урок – экскурсия. 

 

Содержание курса 

Структурно программа состоит из пяти разделов: 

1. Опасные ситуации природного характера. 

Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный 

занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных природных явлений. 

Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры безопасного 

поведения на водоёмах в различное время года. 

2. Опасные ситуации техногенного характера. 

«Основные правила пожарной безопасности». 

Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила 

пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. 

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. 

Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми приборами, 

бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с 

инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и 

спортом. 

3. Опасные ситуации социального характера. 

«Правила безопасного поведения в школе и дома» 

Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми 

людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации. 

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных 

ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде 

дома. 

Безопасность на улице. Знание своего посёлка и его особенностей. Умение предвидеть 

события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по посёлку, 

знание расположения безопасных зон в посёлке и зоны повышенной опасности. Умение соблюдать 

правила безопасности в общественных местах, в толпе, в школе.  

4.  Дорожно-транспортная  безопасность 

Дорога и участники дорожного движения 



Азбука дорожной безопасности. История колеса и дорог. История появления автомобиля. 

Краткая характеристика видов современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная 

дорога, автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения участников 

дорожного движения. ПДД. Общие положения. Некоторые термины. Основные правила 

безопасного поведения при пользовании транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. 

Причины их возникновения и возможные последствия. 

5. Подготовка к активному отдыху на природе 
Природа и человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека для 

развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость 

подготовки к нему. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего 

места нахождения и направления движения на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. 
 

Учебно-методическое и материально-техническое сопровождение программы 

1.  Горский В.А. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. М., Просвещение, 2012. 

2. Баранцев С.А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. - М. : Просвещение, 2008 

3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие 

для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. :Просвещение, 2012. 

4. Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программы внеурочной деятельности. Спортивно-

оздоровительная деятельность. - М., Просвещение, 2011. 

5.  ФГОС Планируемые результаты начального общего образования. – «Просвещение», Москва. 

2009. 

6.  ФГОС Примерные программы начального образования. – «Просвещение», Москва, 2009. 

7. DVD  «Уроки тётушки Совы»  -  ТО  «Маски»,  Москва, 2009. 

Информационно-коммуникативные средства: 

- общепользоватеьские цифровые инструменты учебной деятельности; 

- специализированные цифровые инструменты учебной деятельности. 

Технические средства обучения: 

- CD, DVD –  проигрыватели; 

- телевизор; 

- аудио, видеомагнитофон; 

- компьютер  

Экранно-звуковые пособия: 

- аудиозаписи музыки к литературным произведениям; 

- видеофильмы или DVD- фильмы и презентации. 

Учебно-практическое оборудование. 

 

Планируемые результаты изучения курса «Моя безопасность» 

Результаты по внеурочной деятельности «Моя безопасность» направлены на формирование 

знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать 

окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления 

правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе, в наиболее общем виде,  

может быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

 

   Таким образом, в результате изучения учебного курса «Моя безопасность» в третьем классе 

обучающийся получит возможность: 

   узнать: 

 основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 



 о существующих опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера в современных условиях жизнедеятельности;  

 элементарные правила поведения дома, в школе, на улице. В транспорте, на проезжей части, 

в лесу, на водоёмах; 

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

населения; 

   научиться: 

- использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной и повседневной  жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 пользования бытовыми приборами; 

 использования по назначению лекарственных препаратов; 

 пользования бытовыми приборами; 

 соблюдения общих правил безопасного дорожного движения; 

 соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; 

 соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое  

 время года; 

 оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

 вызова (обращения) за помощью, в случае необходимости,  

соответствующих служб экстренной помощи. 

 

 

Показатели сформированности метапредметных результатов. 

 

 

 

Результаты 

 

 

 

Планируемые результаты (характеристики) ООП 

 

Личностные 

Самоопределение:  

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ жизни; 

-  экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 

готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие,  

- гуманистическое сознание,  

- социальная компетентность как готовность к решению моральных 

дилемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам,  

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся  мире. 

Смыслообразование:  
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий,  

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.  

Нравственно-этическая ориентация:  
- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций,  

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость, 

 

 

Познавательные 

УУД 

Общеучебные:  

 - использовать  общие приёмы решения задач; 

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- ставить и формулировать проблемы; 



- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблем различного характера. 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.  

 Знаково-символические:  

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и 

схемы для решения задач;  

Информационные: 

- поиск и выделение необходимой информации из различных источников 

в разных формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); 

- обработка информации 

- анализ информации; 

- передача информации (устным, письменным, цифровым способами); 

- оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности).  

Логические: 

- подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков; 

- синтез;  

- сравнение,  

- классификация по заданным критериям; 

- установление аналогий;  

- установление причинно-следственных связей;  

- построение рассуждения; 

- обобщение. 

Оценка: 

- выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 

определять качество и уровня усвоения; 

- устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; 

Саморегуляция: 

- активизация  сил и энергии, к волевому усилию в ситуации 

мотивационного конфликта; 

Коммуникативные 

УУД 

Инициативное сотрудничество: 

- проявлять активность во взаимодействии для решения 

коммуникативных и познавательных задач, 

- ставить вопросы, 

- обращаться за помощью, 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество;   

Планирование учебного сотрудничества: 

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

Взаимодействие: 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы;  

- строить понятные для партнёра высказывания;  

- строить монологичное высказывание;  

- вести  устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими 

и синтаксическими нормами родного языка; 

- слушать собеседника; 



Управление  коммуникацией:  

- определять общую цель и пути ее достижения; 

- осуществлять взаимный контроль,  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, 

-оказывать в сотрудничестве взаимопомощь;  

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности, 

 

 

 

Регулятивные 

УУД 

 

Целеполагание:  
- формулировать и удерживать учебную задачу,  

- преобразовывать практическую задачу в познавательную,  

Планирование:  

- применять установленные правила в планировании способа решения; 

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

её реализации, 

- составлять план и последовательность действий; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 

деятельности; 

Учебные действия: 

- выполнять учебные действия в материализованной, гипермедийной, 

громкоречевой и умственной формах. 

- использовать речь для регуляции своего действия;  

Прогнозирование:  
- предвосхищать результата;  

Контроль: 

- сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

- использовать установленные правила в контроле способа решения;  

Коррекция: 

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и 

других людей по исправлению допущенных ошибок. 

 

 

Планируемые результаты 

Результаты по внеурочной деятельности «Моя безопасность» направлены на формирование 

знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать 

окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления 

правильно действовать. 

 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в наиболее общем виде 

может быть сформулирован как способность обучающихся правильно действовать в опасных и 

чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера. 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 
Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении 

приоритетами для внеурочной деятельности «Моя безопасность» на этапе основного общего 

образования являются:  

 использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

 выделение характерных причинно-следственных связей;  

 творческое решение учебных и практических задач; 



 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение 

различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

 самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, 

черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива. 


