
 
 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

 
Настоящая программа внеурочной деятельности «Моя безопасность» разработана и 

составлена на основе документов:   

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (часть 5 статья 12); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом  (далее – ФГОС) 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373, и ФГОС 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от  

17.12.2010 № 1897;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 413 от 17.05.2012 (с изменениями и дополнениями в редакции 

приказов Минобрнауки России № 1645от 29.12.2014, №1578от 31.12. 2015); 

 Письмом Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования».  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации ль 18.08.2017 

№ 09-1672 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства просвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий»; 

 Письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении 

рекомендаций по организации работы образовательных организаций»; 

 Письмом  Министерства  образования и науки УР «О внедрении примерной 

программы воспитания» №01-41/7630  от11.08.2020г. 

 Федеральным законом от 31.07.2020 N304-ФЗ 

 Программой Воспитания 2021(Проект) 

 Письмом Минпросвещения России «Об актуализации примерной рабочей 

программы воспитания» №АБ-1951/06 от 18.07.2022г. 

 Проектом  Федерального государственного бюджетного научного учреждения 

«Института стратегии развития образования Российской академии образования» 

«Примерная Рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций» 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Приказ от 24 ноября 2022 г. N 1026); 

 Уставом ГКОУ УР «КШ №7 г.Можги». 

 

 



Цель: создание условий для воспитания у обучающихся ответственного отношения к 

личной и общественной безопасности и формирование у них опыта безопасной 

жизнедеятельности. 

Задачи: 

         прививать обучающимся начальные знания, умения и навыки в области безопасности 

жизни; 

         выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в повседневной жизни 

в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций; 

         формировать способность предвидеть и предотвращать возможную опасность; 

         развивать у детей чувства ответственности за своё поведение, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

         стимулировать у ребенка самостоятельность в принятии решений и выработке умений и 

навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

         воспитывать чувство ответственности за сохранение собственного здоровья и 

безопасность окружающих, чувство сопричастности к жизни общества и природы; 

         формировать важнейшие качества современного культурного человека – долг, честь, 

терпимость, милосердие. 

 

Общая характеристика курса. 

        В ходе реализации содержания программы, обучающиеся должны овладеть не только 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами 

укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со 

сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья 

человека. Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

 - работа с дидактическим материалом (в игровой форме);  

-  изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций 

(например, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, площадях и 

перекрестках, расположенных вблизи школы).  

      Программа курса « Моя безопасность» для 1-4 классов построена с учётом уровня 

подготовки и общего развития, обучающихся 1-4 классов и включает в себя основные, 

наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться 

дома, на улице, в школе, в природных условиях. Главными задачами обучения по данной 

программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, 

бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стимулирование у 

ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков 

безопасного поведения в реальной жизни. 

 

Актуальность. 
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на 

комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры 

безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского 

мышления и антитеррористического поведения. 

 

 

Особенности организации учебного процесса. 

     Основной формой организации учебного процесса является внеурочная система 

обучения. В ходе учебного процесса  используются как традиционные формы занятий 

(объяснения нового материала, обобщения и систематизации, контроля), так и особенно 



актуальные для младшего школьника следующие способы передачи своего отношения к 

полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как 

реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). При организации 

внеурочных занятий применяется деятельностный подход, который предполагает 

активное участие ребенка в образовательном процессе, за умениями, навыками, развитием 

и воспитанием обучающегося всегда стоит действие. Необходимо научить ребенка 

мыслить, привить ему навыки практических действий. Этому способствуют активные 

формы и методы обучения, к которым относятся: игра, проблемная ситуация, обучение 

через деятельность, групповая и парная работа. В основе учебно-воспитательного 

процесса лежат следующие ценности предмета «Основы безопасной жизнедеятельности»: 

- формирование доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 - формирование потребности в соблюдении здорового образа жизни;  

- формирование навыков культуры поведения на дорогах, в транспорте, общественных 

местах, безопасного поведения в природе, нравственного выбора и ответственности 

человека в отношении к самому себе и окружающим людям; 

 - развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества;  

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

 - развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты. 

 

Возрастно-психологические особенности детей участников программы:  

дети с 7 до 9 лет, обучающиеся с  легкой  умственной отсталостью. 

Принцип формирования группы: в группу входят обучающиеся одного класса, в 

количестве 3-х человек. 

 

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане: 

 

Программа рассчитана на 1 учебный год, 33 часа (1 час в неделю)  

Содержание курса: 

Программа занятий состоит из 10 разделов: 

  Введение в предмет.  Безопасность на дороге. Пожарная безопасность. Основы 

медицинских знаний и охрана здоровья  детей. Безопасное общение. Опасные предметы и 

явления. Безопасность на воде. Опасные ситуации социального характера. Дорожно-

транспортная безопасность. Подготовка к активному отдыху на природе. 

  

  

  

 Планируемые результаты изучения курса внеурочной деятельности  

«Моя безопасность» в 1  классе. 

 

Личностные: 

 - формировать у детей необходимых умений и навыков безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

- формировать способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 - формировать потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 



 - формировать готовность к безопасному поведению в природе, обществе и бережному 

отношению к личному здоровью;  

- формировать практические навыки рационального питания.  

Метапредметные:  

Регулятивные УУД:  

- формулировать и удерживать учебную задачу; 

 - преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

- ставить новые учебные задачи в сотрудничестве с учителем;  

- применять установленные правила в планировании способа решения;  

- выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;  

- определять последовательность промежуточных целей и соответствующих им действий 

с учетом конечного результата; 

 - составлять план и последовательность действий;  

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Познавательные УУД:  
- использовать общие приёмы решения задач;  

- выбирать наиболее эффективные способы решения задач;  

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности;  

- ставить и формулировать проблемы; 

 - самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного 

характера.  

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе 

творческого и исследовательского характера;  

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебных предметов.  

Коммуникативные УУД:  

- проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

- ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; предлагать 

помощь и сотрудничество; 

 - определять общую цель и пути ее достижения; осуществлять взаимный контроль, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать в 

сотрудничестве взаимопомощь;  

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

 Предметные УУД: 

 - осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его сторонах и 

объектах;  

- расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в транспорте; 

 - знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня;  

- расширение кругозора и культурного опыта школьника. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

     

№ п/п Раздел  Дата 

по 

плану  

Дата по 

факту 

                Тема  



1.    Введение в предмет   Что такое безопасность и что такое 

опасная ситуация. 

2.    Безопасность на дороге   Правила дорожного движения 

3.  Пожарная безопасность   Знакомство с работой службы спасения 

— МЧС. 

4.     Служба « 01». Профессия – пожарный. 

5.  Основы медицинских 

знаний и охрана здоровья  

детей 

  Изучаем свой организм. Прислушаемся к 

своему организму. 

6.  Безопасное общение   О несовпадении приятной внешности и 

добрых намерений. 

7.  Опасные предметы и 

явления 

  Правила безопасного поведения на 

природе. 

8.  Безопасность на воде(   У воды, на воде, в воде. 

9.  Безопасность на дороге   Движение транспорта и пешеходов 

10.     Работа светофора. Значение сигналов 

светофора. 

11.  Пожарная безопасность   Источники пожарной  опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и 

др.). 

12.        Причина пожаров, элементарные 

правила поведения во время пожара. 

Правила обращения с огнём. 

13.    Опасные ситуации 

социального характера 

    Безопасность на детской 

площадке. 

14.     Один дома. Опасность у 

тебя дома. 

15.     Как вести себя с   

незнакомыми людьми. 

16.  Дорожно-транспортная 

безопасность 

  Безопасность на улицах. 

Наиболее безопасный путь. 

17.     Наш друг светофор. Виды 

перекрёстков 

18.     Знакомство с дорожными 

знаками. 

19.     Мы - пешеходы! 

Практическое занятие. 

20.     Знакомство с транспортом 



 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

1. Максиняева М.Р. Занятия по ОБЖ с младшими школьниками. – М.: ТЦ 

Сфера, 2002. 

2. Шорыгина Т.А. Основы безопасности для детей 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2010. 

3. Миткалева Е.М. Сборник сценариев по основам безопасности и 

жизнедеятельности. Начальная школа. – М.: Айрис-пресс, 2006. 

4. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на 

улицу: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2006. 

5. Изучение правил дорожного движения: сценарии театрализованных 

занятий / авт.-сост. Е.А.Гальцова. – Волгоград: Учитель, 2007. 

6. Правила дорожного движения для детей / Авт.-сост. В. Надеждина. – М.: 

АСТ, 2006. 

7. Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по 

изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е.Амелина и др. – М.: 

Глобус, 2008. 

21.     Мы пассажиры! 

22.     Внимание - авария! 

23.     Экскурсия «Улицы города» 

24.     Викторина «Улица полна 

неожиданностей» 

25.  Подготовка к активному 

отдыху на природе 

  Мы - путешественники! 

26.      Мы - путешественники! 

27.       Безопасность при отдыхе 

на природе. 

28.     Безопасность при отдыхе 

на природе. 

29.       Первая помощь. 

30.     «Осторожно - лето!» 

31.     Практическое занятие 

32.     Повторение  

33.     Обобщающий урок -экскурсия 



8. Пожарная безопасность в начальной школе. / Сост. О.В.Павлова и др. – 

Волгоград: Учитель, 2006. 

9. Пожарная безопасность. / Авт.-сост. Т.В.Иванова. – Волгоград: ИТД 

«Корифей», 2009. 

10. Энциклопедия «Всё обо всём». 

11. Энциклопедия «Почемучка». 

12. Телевизор, проектор, ноутбук. 

 

 


