
Аннотация к рабочей программе по Физической культуре 

Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 
расстройством аутистического спектра (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3 

Название курса Физическая культура 

Программа Рабочая программа разработана на основе  Комплекта  примерных рабочих программ для 1доп. и 1 классов по отдельным  

предметам  и коррекционным курсам для обучающихся с РАС   2022-2023 уч год. ФГОС ОВЗ. 

Сборник программ специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида для 0-4 классов под 

редакцией И.М. Бгажноковой – М.: Просвещение, 2011. 

 

Учебно-

методическая 

литература 

1дополнительный класс    

.-И.А.Винер «Гимнастика», 

2011г. Москва, просвещение. 

Периодические 

издания«Физкультура в школе» 

и «Спорт в школе» 

 

   

Классы 1-дополнительный класс 

Количество 

часов 

1доп. класс-102часа (3ч в неделю) 

 

Составители Кириллов А.А. 

Цель курса - развитие личности обучающихся с расстройством аутистического спектра в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации. 

 

 


