
Аннотация к рабочей программе по двигательному развитию 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательным стандартом 

основного общего образования 

Название курса Двигательное развитие 

Программа         Рабочая адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вариант 2  

Учебник 5 год обучения 7 год обучения 8 год обучения 

Интернет ресурсы Интернет ресурсы Интернет ресурсы 

Классы 5 год обучения, 7 год обучения, 8 год обучения 

Количество 
часов 

5 год обучения-34 часов (1ч в неделю), 7 год обучения-34 часов (1ч в неделю), 8 год обучения-34 часов (1ч в 

неделю) 

Составители Кириллов Андрей Александрович-учитель 

Седельников Геннадий Васильевич-учитель 

 



Цель курса Развитие двигательных навыков. 

Мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

движений и профилактика возможных нарушений. 

Средства реабилитации (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; 

мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные 

кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, 

тренажеры («Пони», «Мотомед» и др.), подъемники и др. 

Освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных занятиях, которые 

проводятся инструкторами лечебной физкультуры и/или учителями адаптивной физкультуры.  

 


