
Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре 
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования 
Название курса Адаптивная физическая культура 

Программа Адаптированная основная образовательная программа НОО для обучающихся с НОДА с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР 

Вариант 6.4 

Учебник 1 
дополнительн
ый год 
обучения 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год 
обучения 

4 год 
обучения 

Ресурсы интернета Ресурсы 
интернета 

Ресурсы 

интернета 

Ресурсы 

интернета 

Ресурсы 

интернета 

Классы 1-4 года обучения 

Количество 
часов 

1дополнительного  год обучения -66 часов (2ч в неделю), 1 год обучения -66 часов (2ч в 
неделю), 2 год обучения -68часов (2ч в неделю), 3 год обучения -68 часов (2ч в неделю), 4 год 
обучения -68 часов (2ч в неделю). 

Составитель Кириллов А. А 



Цель курса Повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. 

 


