
Аннотации программ дополнительного образования детей 

2023-2024 учебный год 

 

Физкультурно- спортивная направленность 

Название программы АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «РАКЕТКА» 

Возраст обучающихся: 8-14 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: 68 (2 часа в неделю) 

Направленность: физкультурно- спортивная   

Автор-составитель: Кириллов А.А. 

Цель обучения:  начальная подготовка и обучение мастерству теннисной игры воспитанников. 

Задачи программы: 

1.Дать ребятам систему теоретических знаний о здоровье  человека, физической культуре, спорте, 

теннисе. 

2.Выработать у детей необходимые физические умения и навыки для здорового полноценного 

физического развития. 

3.Дать базовые знания, умения и навыки игры в теннис. 

4.Воспитать у детей устойчивый интерес и любовь к занятиям теннисом, физической культурой и 

спортом. 

5.Выработать у воспитанников навыки самостоятельных занятий теннисом, умение организовать 

собственную тренировку. 

6.Научить совместному разбору игр, выработать навыки судейства теннисной игры. 

7.Привлечь родителей воспитанников к занятиям, поощрять их интерес к достижениям своих 

детей. 

 

Название программы АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ «БАСКЕТБОЛ» 

Возраст обучающихся: 11-17 лет  

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: 68 (2 часа в неделю) 

Направленность: физкультурно- спортивная   

Автор-составитель: Седельников Г.В. 
Цель обучения: научить играть в баскетбол. 

Задачи программы: 

1 Научить основными приемами техники и тактики игры баскетбол. 
2. Развить двигательные качества: быстроту, силу, ловкость, выносливость и т.д.  

3. Формировать потребности и прививать обучающимся любовь к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом.  
4. Воспитание у ребят воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, 

навыков культурного поведения, чувства дружбы.  

 
 

 

 

 

 

 



 

 Художественная направленность 

Название программы   АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ТЮРАГАЙ» 

Возраст обучающихся: 8-15 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: 68 (2 часа в неделю) 

Направленность: художественная 

Автор-составитель: Берёзкина И.М. 

Цель  программы: 

Приобщение обучающихся к вокальному искусству, обучение пению и развитие их певческих 
способностей. 

Задачи  программы: 

1.Способствовать воспитанию интереса к музыкальному искусству и пению; 

2. Поспособствовать воспитанию чувств коллективизма, товарищества. 
3.Научить ориентироваться в жанрах музыкального, драматического и художественного искусства; 

4.Способствовать усвоению навыков вокально-хорового исполнения; 

5.Формировать основы певческой и обще музыкальной культуры (эстетические эмоции, интересы, 
оценки, вокально-хоровые умения и навыки); 

6.Развитие слуха и голоса детей. 

7.Формирование голосового аппарата. 
8.Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально-слуховых представлений, 

чувства ритма. 

9.Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 

10.Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского 
творчества). 

11.Корригировать отклонения в интеллектуальном развитии; 

12.Корригировать нарушения звука произносительной стороны речи. 

 

Название программы  АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТЬ «ЮНЫЙ 

ХУДОЖНИК» 

Возраст обучающихся: 9-13 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: 68 (2 часа в неделю) 

Направленность: художественная 

Автор-составитель: Ильина Н.В. 

Цель: развитие художественно-творческих способностей обучающихся  с ОВЗ через обеспечение 

эмоционально-образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и 
представлений, овладение образным языком декоративно - прикладного искусства. 
Задачи программы:  

1.Способствовать формированию практических умений работы с  изобразительными материалами, 

инструментами, соблюдению правил безопасной работы при выполнении работ в соответствии с 

физиологическими и психологическими особенностями обучающихся;  

2.Способствовать формированию умений самостоятельно планировать свою деятельность; 

3.Знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, декоративно – 

прикладного искусства; 

4.Ознакомить детей с нетрадиционными техниками изображения, их применением, 

выразительными возможностями, свойствами изобразительных материалов; 

5.Создавать комфортную обстановку на занятиях, а также атмосферу   доброжелательности, 

сотрудничества; 

6.Познакомить со специальными понятиями и терминами; 



7.Познакомить  с творчеством известных художников. 

 
Название программы: АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ВЕСЁЛЫЙ ОРКЕСТР» 

Возраст обучающихся: 8-15 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: 34 (1 часа в неделю) 

Направленность: художественная 

Автор- составитель: Петрова А.А. 

Цель программы: Создание условий для формирования творческих способностей и 

развития индивидуальных качеств ребенка средствами музыки и игры на детских 

музыкальных инструментах.   

Поставленная цель будет достигнута посредством реализации следующих задач: 

1. Приобщение детей к освоению азбуки пятой, шестой ступени музыкальной культуры 

школьника; развитие музыкально-эстетического восприятия произведений народной, 

классической и современной музыки, исполняемой на детских музыкальных 

инструментах, расширяя объем музыкальных впечатлений. 

2.Мотивация детей на освоение азбуки пятой, шестой ступени исполнительской 

деятельности на детских музыкальных инструментах (металлофон, барабан, бубен, 

треугольник, коми народные инструменты: шур-шар, зиль-зёль, серапалич, тутш – тотш, 

тодткодчан, группа инструментов перкуссиа: чаймс, вуд блок, огого двойной, кокорико, 

гуиро), а также на самодельных ритмических игрушках. 

3. Мотивация детей на освоение азбуки пятой, шестой ступени творческой 

(инструментальной) импровизации на детских музыкальных и шумовых инструментах.  

4. Участие в конкурсах, концертах, в театральных постановках. 

 

 
Название программы: АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ «РИТМ» 

Возраст обучающихся: 8-15 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: 68 (2 часа в неделю) 

Направленность: художественная 

Автор- составитель: Петрова А.А. 

Цель программы: 

Развить творческие способности подростков с ОВЗ через включение их в танцевальную 

деятельность, формировать творческую личность посредством обучения детей языку 

танца, приобщать воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося 

достоянием общечеловеческой и национальной культуры. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1.Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими движениями в 

соответствии с характером музыки. 

2.Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство ритма, музыкальная и 

двигательная память. 

3.Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на сцене. 

4.Закрепить приобретенные умения посредством выступления на мероприятиях школы. 

Развивающие: 

1.Развивать творческие способности детей на основе личностно-ориентированного 

подхода. 



2.Развивать воображение и фантазию в танце. 

3.Развивать коммуникативные способности подростков через танцевальные игры. 

4.Развивать психические и физические качества детей (в том числе внимание, память, 

воображение, пластичность, гибкость мышц, координацию движений). 

Воспитательные: 

1.Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение воспринимать и 

понимать прекрасное. 

2.Привить любовь к танцевальному искусству. 

3.Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе подростках (ключевая 

роль в танце, вербальное поощрение и т. д.). 

 
Название программы: АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ 

ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ  НАПРАВЛЕННОСТИ 

ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ «СЕМИЦВЕТИК»  

Возраст обучающихся: 10 – 16 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Количество часов: 136 часа (4 ч в неделю). 

Направленность: художественная 

Автор- составитель: Афанасьева О.Г. 

Цель программы: Развитие творческих  способностей детей средствами театрального искусства 
Задачи программы:  

1.Формировать навыки  театрального искусства; 

2.Формировать навыки художественно – образных выразительных средств: сценической речи, 

сценического движения, актерского мастерства; 
3.Развивать внимание, воображение, речевую культуру, образное мышление; 

4.Воспитывать интерес к театрально – сценической деятельности, умение работать в коллективе. 

 

Название программы: АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«ВОЛШЕБНОЕ ТЕСТО» 

Возраст обучающихся: 10 – 15 лет 

Срок реализации программы: 1 год 
Количество часов: 68 (2 часа в неделю). 

Направленность: художественная 

Автор- составитель: Головкина Е.В. 
Цель программы: развитие творческих и коммуникативных способностей ребенка посредством 

самовыражения через изготовление изделий из соленого теста. 

Задачи программы:  

1.Развивать интеллектуальные, эмоционально-волевые качества детей: усидчивость, 
добросовестность, аккуратность ; 

2.Развивать мелкую моторику пальцев; 

3.Развивать фантазию, творческое воображение; 
4.Развивать творческую активность детей; 

5.Развивать психические процессы: внимание, память, мышление, познавательный интерес, 

художественный вкус . 

6.Воспитывать доброту, общительность, отзывчивость, дружелюбие, аккуратность, бережливость, 
самостоятельность, трудолюбие, 

7.Формировать умение самостоятельно выражать свое мнение о своей и чужой работе; 

формировать упорство в достижении желаемого результата; 
8.Формировать положительную самооценку, чувства коллективизма.. 

9.Научить пользоваться основными инструментами и материалами; 

10.Научить экономично использовать материал, пользуясь шаблонами, простейшими схемами, 
соблюдать правила безопасности и труда. 



11.Научить самостоятельно применять полученные знания, планировать и организовывать свою 

работу и работу товарищей. 

 

 Туристко-краеведческая направленность 

Название программы АДАПТИРОВАННАЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА ТУРИСТСКО-

КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  «ШУНДЫ КОРКА» 

Возраст обучающихся: 13-15 лет 

Срок реализации: 1 год 
Направленность: туристско-краеведческая 

Автор-составитель: Безенцева А.В. 

Цель: привитие любви к родному краю через модернизацию традиционного музейного 

пространства в современную образовательную среду, способствующую повышению интереса 
обучающихся к краеведческой работе.  

Задачи: 

1.Приобщить детей к профессионально-творческой деятельности, сформировав команду 
исследователей-этнографистов. 

2.Изучить опыт краеведческих музеев, разработать краеведческие экспозиции и выставки. 

3.Изучить обряды, разработать сценарии к ним. 

4.Разучить стихи, песни на удмуртском языке. 
5.Изготовить сувениры и аксессуары, приобщить к столярному делу. 

6.Воспитывать интерес к родному слову, любовь и уважение к своему народу. 

 

 

 


